Консультация для родителей

Упражнения для занятий по развитию речи

 

Комплекс 1

Поднимайте плечики,                         Энергичные движения плечами

Прыгайте, кузнечики.

Прыг-скок, прыг-скок.

Стоп! Сели,

Травушку покушали,                         Приседания

Тишину послушали.

Выше, выше, высоко                         Прыжки на месте

Прыгай на носках легко 

 

 

Комплекс 2

Вот мотор включился,                        Вращательные движения руками

Пропеллер закрутился перед собой

Ж-ж-ж-ж-ж—жж-ж-ж-ж.

К облакам поднялись,                         Поочередное поднимание колен

И шасси убрались.

Вот лес – мы тут                                  покачивание руками, разведенными

Приготовим  парашют.                       в стороны

Толчок, прыжок,                                 Прыжок вверх, руки в стороны

Летим, дружок.

Парашюты все раскрылись,              Приседание, руки в стороны

Дети мягко приземлились

 

Комплекс 3

Эй, лошадки, все за мной!                 Руки вперед, пружинистые

Поспешим на водопой!                      движения ног

Вот река, широка и глубока,             Плавное разведенние рук в стороны,

Не достанешь до дна.                         наклоны вперед

А водица вкусна! Пейте!

Хороша водица!

Постучим копытцем!                         Притопыванние ногой

Эй, лошадки, все за мной!

Поскакали домой,                               Прыжки на месте

Гоп-гоп-гоп-гоп-гоп!
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