Консультация для родителей

Упражнения для развития мелкой моторики руки

(автор - О. Боровик)

 

1. "Счеты": пересчитать большим пальцем четыре других на той же руке. Движение вы-

полняется сначала поочередно правой и левой рукой,затем обеими руками вместе. Направ-

ление движения: от мизинца к указательному и наоборот. Повторить от 5 до 10 раз в каждом

направлении.

 

2. "Ножницы“: а) все пальцы плотно сжаты. Не разжимая 3—й и 4-й пальцы, плавно от-

вести от них 2-й и 5-й и привести обратно. Движение выполняется сначала поочередно пра-

вой и левой рукой, затем обеими руками вместе. Направление движения: от мизинца к указа-

тельному и наоборот. Повторить от 5 до 10 раз.

 

6) все пальцы плотно сжаты. Не разжимая 2-3-й и 4—5—й пальцы, плавно отвести их друг

от друга и привести обратно. Выполняется поочередно правой и левой рукой, затем обеими

вместе. Повторить от 5 до 10 раз.

 

3. Взять карандаш с поверхности стола 1-м и 2-м, 1-м и 3-м, 1-м и 4-м, 1-м и 5-м пальца-

ми. Выполнять поочередно правой и левой рукой, затем обеими вместе. Повторить от 5 до 10

раз.

 

4. "Перекатывание карандаша“: а) положить карандаш в левую ладонь с плотно сжаты-

ми пальцами. Кисть правой руки положить сверху и плавно перекатывать карандаш от осно-

вания ладони к кончикам пальцев - туда и обратно. Повторить от 5 до 10 раз. 6) то же самое,

только сверху левая кисть.

 

5. Проведение линий различной конфигурации в разных направлениях.

 

6. Обвести сплошной линией изображения геометрических фигур, показанных пунктир-

ной линией. Как можно быстрее и аккуратнее закрасить те же геометрические фигуры раз-

ными цветными карандашами.

 

7. Складывание листа бумаги (различные формы), вырезание ножницами из бумаги про-

стейших геометрических фигур, рисование по точкам, шнуровка.

 
Упражнения для точечного массажа

(автор — А.А‚ Уманская)

 

Цель проведения: профилактика простудных и аллергических заболеваний.

1. Быстро загните уши вперед сначала мизинцем, а потом всеми остальными пальцами.
Прижмите ушные раковины к голове, затем отпустите. Повторить несколько раз так, чтобы

ребенок ощущал в ушах хлопок.
2. Захватите кончиками большого и указательного пальцев обе мочки ушей. С силой

потяните их вниз, затем отпустите. Повторить 5-6 раз.
3. Введите большой палец в наружное слуховое отверстие, указательным пальцем при-

жмите находящийся спереди выступ ушной раковины (козелок). Сдавливайте и покачивай-

те его во все стороны в течение 20-30 сек.
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