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Первый день
	№ технологической карты
	Наименование блюда
	Выход (грамм)

	
	
	Ясли
	Сад

	
	Завтрак
	
	

	37/177
	Каша рисовая  молочная
	130
	200

	2/3
	Хлеб  сыром
	30/10
	40/15

	6/395
	Кофейный напиток с молоком
	150
	180

	
	
	
	

	
	Обед
	
	

	
	Салат из моркови с изюмом
	50
	50

	23/67
	Щи на м/к б со сметаной
	200
	250

	52/276
	Жаркое по-домашнему
	150
	200

	11/376
	Компот из  сухофруктов  «С» витаминизированный
	150
	180

	85/1
	Хлеб пшеничный 2 с.
	30
	40

	
	
	
	

	
	Уплотненный полдник
	
	

	89/216
	Омлет натуральный
	130
	155

	85/1
	Хлеб пшеничный
	20
	30

	4/392
	Чай
	150
	180

	
	
	
	


Второй день
	№ технологической карты
	Наименование блюда
	Выход (грамм)

	
	
	Ясли
	Сад

	
	Завтрак
	
	

	88/172
	Каша пшеничная молочная 
	200
	200

	1/1
	Хлеб пшеничный с маслом
	30/5
	40/8

	7/397
	Какао с молоком 
	150
	180

	
	
	
	

	
	Обед
	
	

	19/33
	Салат из свеклы 
	45
	60

	26/81
	Суп гороховый на м/к бульоне 
	200
	250

	43/204

	Курица в белом соусе с макаронами
	130
	150

	11/376
	Компот из  сухофруктов  «С» витаминизированный
	150
	180

	85/1
	Хлеб пшеничный 2 с.
	30
	40

	
	
	
	

	
	Уплотненный полдник
	
	

	90/235
	Пудинг творожный со сгущенным молоком 
	115
	150

	93/401
	Ряженка 
	150
	200

	
	
	
	


Третий день
	№ технологической карты
	Наименование блюда
	Выход (грамм)

	
	
	Ясли
	Сад

	
	Завтрак
	
	

	36/175
	Каша пшенная молочная
	130
	200

	1/1
	Хлеб пшеничный с маслом
	30/5
	40/8

	7/397
	Какао с молоком
	150
	180

	

	
	Обед
	
	
	

	16/10
	Салат  из  зеленого горошка 
	45
	60

	31/85
	Суп с клецками м/к бульоне 
	200
	250

	54/278
	Бефстроганов с гречневым гарниром
	50

	60


	11/376
	Компот из  сухофруктов  «С» витаминизированный
	150
	180

	85/1
	Хлеб пшеничный 2 с.
	30
	40

	
	
	
	

	
	Уплотненный полдник
	
	

	50/259
	Биточки рыбные с запеченными овощами 
	70
	80

	4/392
	Чай
	150
	180

	85/1
	Хлеб пшеничный 2 с.
	30
	40

	
	
	
	


Четвёртый день
	№ технологической карты
	Наименование блюда
	Выход (грамм)

	
	
	Ясли
	Сад

	
	Завтрак
	
	

	99/04
	Каша ячневая молочная
	150
	200

	
	Хлеб пшеничный  с маслом
	25/5
	35/8

	242/04
	Кофейный напиток с молоком
	150
	200

	
	Обед
	
	

	Пособие Г.И.Беленовой

Т.А.Павловой 2007г.
	Салат из свеклы с луком
	38
	58


	37/04
	Суп с клецками на м/к б
	150
	200

	206/04
	Колбаса отварная с картоф. пюре
	60
	70

	241/04
	Компот с сухофруктами
	150
	200

	
	Хлеб пшеничный 2 с.
	40
	50

	
	Уплотненный полдник
	
	

	Пособие Г.И.Беленовой

Т.А.Павловой 2007г.
	Оладьи с маслом и сахаром
	45
	60

	
	Ряженка
	150
	200


Пятый день
	№ технологической карты
	Наименование блюда
	Выход (грамм)

	
	
	Ясли
	Сад

	
	Завтрак
	
	

	№66
	Каша гречневая молочная
	150
	200

	
	Хлеб пшеничный с маслом
	25/5
	35/8

	242/04
	Кофейный напиток с молоком
	150
	200

	
	Обед
	
	

	89/04
	Сельдь соленая с луком репчатым и маслом растит.
	20/7/1
	20/7/1

	38/04
	Суп  лапша на м/к б
	150
	200

	184/04
534/04
	Суфле из кур. с рисом с туш. капустой
	90
100
	105
100

	241/04
	Компот с сухофруктами
	150
	200

	
	Уплотненный полдник
	
	

	280/04
	Сдоба обыкновенная
	45
	60

	
	Сыр
	6
	10

	Пособие Алексеевой А.С. 1990 г.
	Чай
	150
	200


Шестой день
	№ технологической карты
	Наименование блюда
	Выход (грамм)

	
	
	Ясли
	Сад

	
	Завтрак
	
	

	90\04
	Каша манная молочная
	150
	200

	
	Печенье с маслом, сыром
	150/5
	250/6

	242/04
	Кофейный напиток с молоком
	150
	200

	
	Обед
	
	

	Пособие Г.И.Беленовой

Т.А.Павловой 2007г.
	Салат свекольный
	38
	58

	Пособие Г.И.Беленовой

Т.А.Павловой 2007г.
	Суп рыбный
	150
	200

	Пособие Г.И.Беленовой

Т.А.Павловой 2007г.
	Сосиска отварная с картофельным пюре
	80
120
	90
150

	241/04
	Компот с сухофруктами
	150
	200

	
	Уплотненный полдник
	
	

	103/04
	Макаронник
	150
	200

	242/04
	Чай с лимоном
	150
	200


Седьмой день
	№ технологической карты
	Наименование блюда
	Выход (грамм)

	
	
	Ясли
	Сад

	
	Завтрак
	
	

	Пособие Г.И.Беленовой

Т.А.Павловой 2007г.
	Каша сборная молочная
	150
	200

	
	Хлеб пшеничный с маслом
	25/5
	35/8

	242/04
	Кофейный напиток  с молоком
	150
	200

	
	Обед
	
	

	43/04
	Салат из белокочанной капусты с морковью
	40
	60

	Пособие Г.И.Беленовой

Т.А.Павловой 2007г.
	Щи на м/к б со сметаной
	150
	200

	Пособие Г.И.Беленовой

Т.А.Павловой 2007г.
	Котлета мясная
Каша гречневая с маслом
	60
100
	70
130

	241/04
	Компот с сухофруктами
	150
	200

	
	Хлеб пшеничный 2 с.
	
	

	
	Уплотненный полдник
	
	

	Пособие Г.И.Беленовой

Т.А.Павловой 2007г.
	Творожный пудинг со сгущенным молоком
	6
	10

	Пособие Алексеевой А.С. 1990 г.
	Чай
	150
	200



Восьмой день
	№ технологической карты
	Наименование блюда
	Выход (грамм)

	
	
	Ясли
	Сад

	
	Завтрак
	
	

	93/04
	Каша геркулесовая молочная
	150
	200

	
	Хлеб пшеничный с маслом
	25/5
	35/8

	249/04
	Какао с молоком
	150
	200

	
	Обед
	
	

	Пособие Г.И.Беленовой

Т.А.Павловой 2007г.
	Салат из  зеленого горошка с луком
	32
	32

	34/04
	Свекольник на м/к б со сметаной
	150
	200

	180/04
	Плов из отварной птицы
	105
	210

	241/04
	Компот с сухофруктами
	100
	200

	
	Хлеб пшеничный 2 сорта
	
	

	
	Уплотненный полдник
	
	

	79/06 Пособие Г.И.Беленовой

Т.А.Павловой 2007г.
	Рыба по-польски с овощами в молочном соусе
	77
	115

	
	Хлеб пшеничный 
	20
	30

	Пособие Алексеевой А.С. 1990 г.
	Чай
	150
	200


Девятый день
	№ технологической карты
	Наименование блюда
	Выход (грамм)

	
	
	Ясли
	Сад

	
	Завтрак
	
	

	Пособие Г.И.Беленовой

Т.А.Павловой 2007г.
	Каша пшенная молочная
	150
	200

	
	Хлеб пшеничный с маслом, сыром
	25/5/5
	35/8/8

	242/04
	Кофейный напиток с молоком
	150
	200

	
	Обед
	
	

	Пособие Г.И.Беленовой

Т.А.Павловой 2007г.
	Салат витаминный
	30
	45

	Пособие Г.И.Беленовой

Т.А.Павловой 2007г.
	Рассольник на м/к б со сметаной
	150
	200

	Пособие Г.И.Беленовой

Т.А.Павловой 2007г.
	Биточки мясные с картоф. пюре
	150
	200

	241/04
	Компот с сухофруктами
	
	

	
	Хлеб пшеничный 2 с.
	40
	50

	
	Уплотненный полдник
	
	

	294/04
	Пирожки с капустой
	75
	75

	251/04
	Ряженка
	150
	200


Десятый день
	№ технологической карты
	Наименование блюда
	Выход (грамм)

	
	
	Ясли
	Сад

	
	Завтрак
	
	

	Пособие Г.И.Беленовой

Т.А.Павловой 2007г.
	Вермишель в молоке
	150
	200

	
	Хлеб пшеничный с маслом
	25/5
	35/8

	249/04
	Какао с молоком
	150
	200

	
	Обед
	
	

	Пособие Г.И.Беленовой

Т.А.Павловой 2007г.
	Салат «Зимний»
	40
	60

	Пособие Г.И.Беленовой

Т.А.Павловой 2007г.
	Суп гречневый на м/к б
	150
	200

	150/04
	Ленивые голубцы
	130
	170

	241/04
	Компот с сухофруктами
	150
	200

	
	Хлеб пшеничный 2 с.
	150
	200

	
	
	
	

	
	Уплотненный полдник
	
	

	Пособие Г.И.Беленовой

Т.А.Павловой 2007г.
	Винегрет
	80
	120

	295/04
	Шанежка  наливная с яйцом
	60
	60

	Пособие Алексеевой А.С. 1990 г.
	Чай
	150
	200

	
	Хлеб пшеничный
	20
	20
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