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Автоматизация звука – это закрепление правильных движений артикуляционного аппарата 
для произнесения того или иного звука. Для того чтобы звук автоматизировать его прежде 
необходимо научиться произносить изолировано, то есть отдельно от других звуков. 

Перед выполнением упражнений на автоматизацию звука необходимо выполнить упражнения 
для правильного артикуляционного уклада или артикуляционную гимнастику. Эти упражнения 
укрепляют и разогревают речевые мышцы, формируют правильный артикуляционный уклад, 
делают движения мышц языка, щек и губ точными. 

 
 

Комплекс упражнений для звука Л. 

1. «Улыбка – Трубочка». Поставить верхние зубы на нижние, растянуть губы в улыбке, 
показав все зубы, удерживать улыбку 3 – 5 секунд, вытянуть губы вперед трубочкой, 
удерживать губы в таком положении 3 – 5 секунд. Выполнять переключения с одной 
позиции на другую 5 – 7 раз. 

2. «Грибок». Улыбнуться, показать зубы, приоткрыть рот, и прижав широкий язык всей 
плоскостью к нёбу, широко открыть рот. Тогда язык будет напоминать тонкую шляпку 
гриба, а растянутая подъязычная связка – его ножку. 

3. «Качели». Улыбнуться, показать зубы, приоткрыть рот, положить широкий язык за 
нижние зубы (с внутренней стороны). Потом поднять широкий язык за верхние зубы 
(тоже с внутренней стороны). Так, поочередно менять положение языка 4 – 6 раз. 

4. «Чистим зубки». Открыть рот и кончиком языка «почистить» верхние зубы с 
внутренней стороны, делая движения языком из стороны в сторону. 

5. «Лошадка». Улыбнуться, открыть рот, пощелкать кончиком языка (как лошадка цокает 
копытами). 

6. «Маляр». Улыбнуться, открыть рот и погладить кончиком языка твердое нёбо, делая 
движения языком вперед-назад. 

 
 

Положение органов речи при правильном произнесении звука Л. 

Когда мы правильно говорим звук Л: кончик языка поднимается к верхним передним зубам, 
прижимается к передним зубам, толкает зубки, губы улыбаются и видны все зубы; зубы 
разомкнуты незначительно, расстояние между верхними и нижними резцами — 2-4 мм. 

 
 

АВТОМАТИЗАЦИЯ ЗВУКА [Л] В ОБРАТНЫХ СЛОГАХ, СЛОВАХ. 

Проговаривать(читать) слоги, чётко произнося звук [Л]. 

ал - ыл - ел ял - ил - ёл 

ыл - ел - ал ил - ел - ял 

ел - ал - ыл ел - ял - ил 



Проговаривать(читать) слова, чётко произнося звук [Л]. 

Бал, вал, дал, жал, зал, мал, стал, спал, упал, устал, бокал, стучал, копал, писал, пенал, 
обвал, вокзал, металл, вол, гол, кол, пол, стол, укол, чехол, щегол, футбол, гул, дул, стул, аул, 
зевнул, тянул, уснул, шепнул, качнул, ущипнул, ныл, был, выл, мыл, забыл, завыл, мял, снял, 
взял, паял, унял, стоял, гонял, завял, занял, менял, понял, поднял, вел, шел, ел, мел, пел, 
сел, одел, умел, гудел, висел, успел, хотел, сидел, шипел, шумел, свистел, бил, мил, Нил, 
поил, Михаил, забил, водил, косил, купил, носил, учил, садил, гостил, тащил 

Галка, жалко, залп, мочалка, палка, фиалка, скалка, бутылка, мылся, вилка, вился, носилки, 
пилка, поилка, силки, волк, колкий, молния, полк, полный, холить, холка, холм, метёлка, 
пчёлка, посёлок, щёлкать, белка, мелко, мелкий. 

Проговаривать(читать) предложения, чётко произнося звук [Л]. 

Волк увидел белку. Михаил вымыл бокал. Павел починил стул. На балконе — фиалки. Слава 
подмёл пол метёлкой. У Аллы скакалка. Кирилл налил воду в поилку. Вова любит футбол. 
Витя положил халву на стол. Дима разбил бутылку. 

Иголка, иголка 

Ты тонка и колка. 

*** 

У ёлки 

Иголки колки. 

*** 

Петя был мал 

Он мяту мял. 
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