
 

Аннотация 

к рабочей программе инструктора по физической культуре 

на 2022-2023 учебный год 

 Рабочая программа по образовательной области «Физическое развитие» представляет 

собой систему физкультурно-оздоровительной работы с детьми дошкольного возраста в 

МДОУ д/с № 4 «Буратино» р.п.Кузоватово . Рабочая программа инструктора по 

физической культуре разработана в соответствии с Образовательной программой 

дошкольного образования,  с учетом инновационной программы дошкольного 

образования «От рождения до школы» / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. М. 

Дорофеевой. — 6–е изд., доп.— М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020г., в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования. Реализация рабочей программы осуществляется в соответствии с 

нормативно-правовыми документами:  

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» 

2.  «Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования». Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17 октября 2013 г. № 1155 

3.  Постановления Государственного санитарного врача Российской Федерации от               

28.09.2020 г. №28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи»; 

4. Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования (приказ Минобрнауки России от 30.08.2013г. №1014). 

5. Конвенцией о правах ребенка (1989 г.) 

6. Конституцией РФ, 2020г 

7. Уставом  МДОУ.д/с № 4 «Буратино» р.п.Кузоватово 

Цель программы: создание благоприятных условий для полноценного проживания 

ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, 

всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными 

и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к 

обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 



 В программе представлены рациональные подходы к организации и проведению 

физкультурно-оздоровительных мероприятий для детей 2-7 (8)лет.  

Рабочая программа конкретизирует цели и задачи реализации образовательной области  

«Физическое развитие»; определяет объем и содержание предлагаемого материала; 

оптимально распределяет время образовательной деятельности по темам.  

 Программа нацелена на воспитание ребенка-дошкольника здорового физически, 

инициативного и раскрепощенного, социально и нравственно развитого.  

 Образовательная деятельность по физическому развитию запланирована в 

соответствии с СанПиН и осуществляется 3 раза в неделю. Один раз непосредственно 

образовательная деятельность проводится на воздухе. Педагогическое сопровождение 

физического развития детей дошкольного возраста выстраивается по трем 

направлениям в соответствии с поставленной целью, задачами: 

1.Социально-психологическое, направленно на формировании потребности к освоению 

ценностей занятий физической культуре. 

2. Интеллектуальное, предполагает получение элементарных знаний и представлений о 

разных видах движений и простых способов их выполнения. 

3. Двигательное – развитие физических качеств, двигательных умений и навыков, 

использование физического потенциала.  

  В основе Программы заложены следующие основные принципы: соответствует 

принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребенка; 

 сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости; 

 соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяя 

решать поставленные цели и задачи при использовании разумного «минимума» 

материала); 

 обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задач процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации 

которых формируются такие качества, которые являются ключевыми в развитии 

дошкольников; 

 строится с учётом принципа интеграции образовательных областей в 

соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, 

спецификой и возможностями образовательных областей; 

 строится с учётом индивидуальных особенностей; 

 основывается на комплексно-тематическом принципе построения 

образовательного процесса; 



 предусматривает решение программных образовательных задач в совместной 

деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности дошкольников 

не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при 

проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного 

образования; 

 предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту 

формах работы с детьми. Основной формой работы с дошкольниками и 

ведущим видом их деятельности является игра; 

 строится на принципе единства с семьей, предполагающий единство требований 

детского сада  и  семьи  в  вопросах  воспитания,  оздоровления,  распорядка  

дня,  двигательной активности, гигиенических  процедур, культурно –  

гигиенических  навыков, развития   двигательных   навыков. 

 строится с учетом региональных особенностей организации образовательного 

процесса; 

 строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными 

дошкольными группами и между детским садом и начальной школой. 

Базовым результатом освоения программы является: приобретение определенной 

системы знаний о физических упражнениях; овладение техникой движения, 

последовательности его выполнения, мышечного напряжения собственного тела; 

осознание оздоровительного воздействия физических упражнений на организм; умение 

рационально использовать физические упражнения в самостоятельной и двигательной 

деятельности; освоение физкультурной и пространственной терминологии. 

Организация по физическому развитию детей по реализации и освоению содержания 

рабочей программы осуществляется в двух основных моделях организации 

образовательного процесса: совместной деятельности взрослого и детей 

самостоятельной деятельности детей. В рабочей программе сформулированы 

планируемые результаты освоения воспитанниками образовательной области по 

завершению дошкольного обучения. 

Структура рабочей программы следующая:  

- Целевой раздел программы 

- Содержательный раздел 

- Организационный раздел 

Срок реализации рабочей программы 1 год. 

Воспитание и обучение осуществляется на русском языке - государственном языке 

России. Рабочая программа является «открытой» и предусматривает вариативность, 

https://сайтобразования.рф/


интеграцию, изменения и дополнения по мере профессиональной необходимости, в 

связи с календарными событиями и планом реализации коллективных и 

индивидуально - ориентированных мероприятий, обеспечивающих удовлетворение 

образовательных потребностей разных категорий обучающихся.  

Реализация Рабочей программы позволит создать оптимальные условия для 

повышения эффективности образовательной работы, установления продуктивного 

взаимодействия с семьями дошкольников и достижения обучающимися планируемых 

результатов освоения Программы на этапе завершения дошкольного образования.  

 

 


