
Муниципальное дошкольное образовательное учреждение детский 

сад № 4 «Буратино» р.п.Кузоватово

«Организация физкультурно-

оздоровительной работы в ДОУ, как одно из 

приоритетных направлений программы 

воспитания ДОУ»

подготовила:

Абагян Ольга Александровна



«Забота о здоровье – это величайший 

труд педагога. От бодрости, 

жизнерадостности детей зависит их 

духовная жизнь, мировоззрение, 

умственное и физическое развитие, 

прочность знаний вера в свои силы»

В.А. Сухомлинский



«Физическое воспитание это то, что 

обеспечивает здоровье и доставляет радость»

Крэттен



Влияние физического воспитания на всестороннее развитие 

ребенка

Эмоциональное

развитие

Патриотическое

воспитание

Трудовое

воспитание

Эстетическое

воспитание

Умственное

воспитание

Нравственное

воспитание

Физическое

воспитание



Модель двигательного режима МДОУ детский сад №4 

«Буратино»

Физкультурно-оздоровительная работа

Утренняя гимнастика

Физкультминутки

Подвижные игры и физические 

упражнения на прогулке

Прогулки - походы

Индивидуальная работа по развитию движений

Гимнастика «пробуждения»

Закаливание



Модель двигательного режима МДОУ детский сад №4 «Буратино»

Учебная деятельность

Физкультурные занятия

Самостоятельная двигательная

деятельность

Бытовая

Игровая



Модель двигательного режима МДОУ детский сад №4 

«Буратино»

Активный отдых

Физкультурный досуг

Спортивный праздник

Дни здоровья

Неделя здоровья (каникулы)



Модель двигательного режима МДОУ детский сад №4 

«Буратино»

Совместная физкультурно-оздоровительная 

работа с семьёй

Участие родителей 

в физкультурно-оздоровительных мероприятиях

Физкультурные занятия совместно с родителями

Совместные походы



«Движение может заменить разное лекарство, но ни 

одно лекарство не в состоянии заменить движение»

Тиссо



Календарный план воспитательной работы 

мероприятия планируются
1.По возрастным группам

2.По сезонам

3. Памятные даты и образовательные

(традиционные) события



«Всё, что происходит в семье, происходит не случайно, а 

взаимносвязано и взаимнообусловлено»

Н. Аккерман



Система работы  по физическому воспитанию с 

семьёй

Планирование 

работы

Просветительство

Обучение 

практическим 

умениям

Вовлечение в 

образовательный

процесс

Родительские 

собрания

Групповые,

индивидуальные

консультации

Наглядно- тестовая

информация

Общие

Групповые

Анкетирование

Дистанционные образовательные 

технологии

(платформа ZOOM, социальные 

сети)



Совместные спортивные 

мероприятия с родителями



Совместные спортивные 

мероприятия с родителями



Работа в дистанционном режиме

(«Я и мама- чемпионы»)


