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Патриотическое воспитание 

средствами физической культуры  



Патриотическое воспитание – одна из актуальных и сложнейших 

проблем, которая должна решаться сегодня всеми нами, кто имеет 

отношение к детям. Чувство любви к Отчизне формируется у детей 

постепенно, в процессе накопления и представлений об 

общественной жизни страны, труде людей, окружающей природе. 

Патриотическое воспитание дошкольников подразумевает воспитание 

физически здоровой личности. В решении этой проблемы 

немаловажную роль играет образовательная область «физическое 

развитие». 

Поэтому физическое развитие является неотъемлемой частью 

воспитательного процесса. Физически развитый человек, крепкий, 

сильный, здоровый должен быть добрее, терпимее, умеющим прийти 

на помощь тем, кому она нужна, и направить свои умения и силу 

только на добрые поступки.



Формы и 
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ЗАНЯТИЯ ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ
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РАЗВЛЕЧЕНИЯ

ЭСТАФЕТЫ









Соревнования – важный фактор развития 

личности, волевых качеств, укрепления и 

закалка характера. Через соревнование 

ребенок формирует собственное 

представление о своих  возможностях, 

учится рисковать, само утверждается, 

приобретает уверенность 

в своих силах. 

Формируется ценностное отношение 

к другим детям и 

к совместной деятельности,

ответственности 

за общие результаты.



Отдельным направлением является военно -патриотическое 

воспитание



Стало традицией отмечать замечательный праздник –

День космонавтики. На таком праздничном мероприятии ребятам 

даются основы гражданского патриотизма. Они знакомятся с 

нравственными нормами жизни в обществе, через знания о космосе. 



Эти мероприятия позволяют 

детям понять значимость Победы 

в Великой Отечественной войне, 

воспитывают чувство героизма, 

храбрости, отваги, смелости.



Народные праздники и забавы для улучшения эмоционального фона и 

поддержания интереса к занятиям. Огромное воспитательное значение 

имеет игры состязания, которые закаляют здоровье, развивают 

физические силы и мышление, приобщают подрастающее поколение к 

духовным и культурным ценностям. Тем самым решаются задачи не 

только физкультурно-оздоровительного цикла, но и задачи формирования 

толерантности, чувства уважения и интереса к национальным традициям 

народов, населяющих Россию.



Чувство Родины начинается у ребенка с отношения к семье, к 

ближайшему окружению – детскому саду. Духовному единению детей и 

родителей, детей и педагогов способствует проведение совместных 

мероприятий:









Я считаю, что посредством физической культуры 

формируется модель выпускника – патриот, 

физически развитая личность с активной гражданской 

позицией, обладающая социально ценностными 

нравственными качествам и потребностями в 

здоровом образе жизни 

с развитым творческим

потенциалом и способностью 

к саморазвитию. 




