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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

Пояснительная записка. 

Рабочая программа (далее – Рабочая программа) разработана на основе Основной 

образовательной программы дошкольного образования муниципального   дошкольного 

образовательного учреждения детский сад № 4 «Буратино» (далее Программа МДОУ), с учетом 

инновационной программы дошкольного образования «От рождения до школы» / Под ред. Н. Е. 

Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой— 6–е изд., исправленное, доп.— М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2020. — 368 с., в соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования (далее – ФГОС ДО) Адаптированной основной 

образовательной программой дошкольного образования муниципального дошкольного 

образовательного учреждения детский сад №4 «Буратино» детей с ТНР ( АООП), 

Адаптированной основной образовательной программой дошкольного образования 

муниципального дошкольного образовательного учреждения детский сад №4 «Буратино» для 

детей с РАС.   

Данная программа обеспечивает всестороннее развитие детей в возрасте от 4 до 5 лет с учетом 

их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям – физическому, 

социально-личностному, познавательно-речевому и художественно-эстетическому развитию и 

обеспечивает достижение воспитанниками готовности к школе.  

Особая роль в данной программе уделяется игровой деятельности как ведущей в дошкольном 

детстве. Она определяет содержание организации образовательного процесса с детьми средней 

группы с детьми с ТНР.  Рабочая программа определяет содержание и организации 

образовательной деятельности, опираясь на нормативную основную базу.                                                                                                                         

 Программа  разработана на основе следующих документов:                                                                                     

- Закон   от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;                                                  

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (приказ 

Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 № 1155)                                                                                

- Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 

работы дошкольных образовательных организаций (утв. Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. № 28 СанПиН 2.4.4.3155-13) и др.                                                            

- «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования» 

(утвержден приказом Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1014, зарегистрирован в Минюсте 

России 26.09.2013, рег. № 30038);                                                                                                                                              

- Устав Муниципального дошкольного образовательного учреждения детский сад № 4 

«Буратино» р. п. Кузоватово.   

 «Программа» обеспечивает образовательную деятельность в комбинированной группе с 

детьми с ТНР, с учетом особенностей их психофизического развития и индивидуальных 

возможностей, где она обеспечивает работу по коррекции нарушений развития и социальную 

адаптацию воспитанников с ограниченными возможностями здоровья;                                                                                                                                    

Коррекционная деятельность включает логопедическую работу и работу по образовательным 

областям, соответствующим   ФГОС ДО, представляющему собой совокупность обязательных 

требований к дошкольному образованию, обеспечивающая разностороннее развитие ребенка с 

речевыми расстройствами и подготовку его к школьному обучению.     

                                            

1.2. Цели рабочей программы: 

- создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком   дошкольного 

детства;  

- формирование основ базовой культуры личности;  

- всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями;  



- воспитание у ребенка уважения к родителям, их культурной самобытности, языку и 

национальным ценностям страны проживания и страны происхождения, к культурам, отличным 

от его собственной; 

- подготовка ребенка к сознательной жизни в свободном обществе в духе понимания, мира, 

терпимости, дружбы между всеми народами, этническими, национальными и религиозными 

группами; 

 - обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Особое внимание уделяется развитию личности ребенка, сохранению и укреплению здоровья 

детей, а также воспитанию у дошкольников таких качеств, как: 

- патриотизм; 

- уважительное отношение к людям и результатам их труда, родной земле, государственной 

символике и символам, традициям страны, к государственным и религиозным праздникам;  

- активная жизненная позиция: чувства национальной гордости, позитивного отношения к 

разнообразию культур; 

- творческий подход в решении различных жизненных ситуаций;  

- уважение к традиционным ценностям. 

Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, 

музыкальной, трудовой, коммуникативной, познавательно-

исследовательской, продуктивной (изобразительная, конструктивная и др.) 

 

 

Задачи рабочей программы  

Достижение поставленных целей предусматривает решение следующих задач: 

- забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем развитии 

каждого ребенка; 

-создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 

воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, 

инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству; 

- воспитание уважения, симпатии, добрых чувств к людям иных национальностей, обучение 

этике межнационального общения и «культуре мира»; 

- ознакомление с особенностями языка, быта и национальными традициями людей, в том числе, 

семейных и религиозных обычаев, народного этикета, традиций гостеприимства; 

- максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграция в 

целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса; 

- творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного процесса; 

- создание условий для краеведческой и народоведческой работы; 

- вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать творчество 

в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка; 

- уважительное отношение к результатам детского творчества; 

- единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного учреждения 

и семьи; 

- соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, исключающей 

умственные и физические перегрузки в содержании образования детей дошкольного возраста, 

обеспечивающей отсутствие давления предметного обучения. 

Основной целью работы является воспитание у ребенка уважения к родителям, их культурной 

самобытности, языку и национальным ценностям страны проживания и страны происхождения, 

к культурам, отличным от его собственной; подготовка ребенка к сознательной жизни в 

свободном обществе в духе понимания, мира, терпимости, дружбы между всеми народами, 

этническими, национальными и религиозными группами.  

 



Программа сформирована, как программа психолого-педагогической поддержки, позитивной 

социализации и индивидуализации, развития личности детей средней группы и определяет 

комплекс основных характеристик дошкольного образования . 

Содержание рабочей программы включает совокупность образовательных областей, которые 

обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей по основным направлениям – физическому, социально-личностному, 

познавательно-речевому и художественно-эстетическому. 

Реализация содержания всех образовательных областей основывается на следующих 

принципах: 

Принцип научной обоснованности и практической применимости – содержание Программы 

соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики.                                                                                                 

Принцип системности – рабочая программа представляет собой целостную систему: все 

компоненты в ней взаимосвязаны и взаимозависимы. 

Принцип интеграции – освоение предлагаемого содержания, с одной стороны, не нарушает 

целостность каждой из областей знаний. А с другой – существенно их обогащает способствует 

смысловому углублению. 

Учет индивидуальных особенностей, как личностных, так и различий в возможностях 

выполнения заданий и др., что способствует успешному развитию каждого ребенка и его 

эмоциональному благополучию. 

Рациональное сочетание разных видов детской деятельности (адекватное возрасту сочетание 

интеллектуальных, двигательных и эмоциональных нагрузок). 

          Гендерный подход к воспитанию детей дошкольного возраста. Учет в специфике развития 

мальчиков и девочек. 

В содержании Программы учтены характеристики особенностей развития детей дошкольного 

возраста для комфортной реализации развития в общении, игре, познавательно-

исследовательской деятельности, являющихся сквозными механизмами развития ребенка: 

для детей дошкольного возраста (от 4 до 5 лет) – ряд видов деятельности, таких как игровая, 

включая сюжетно-ролевую игру, игры с правилами и другие виды игры; 

 коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками);  

 познавательно-исследовательская; 

 восприятие художественной литературы и фольклора; самообслуживание и элементарный 

бытовой труд; конструирование из разного материала;  

изобразительная, музыкальная и двигательная формы активности ребенка.  

В Программе отражены основные аспекты образовательной среды для развития ребенка: 

- предметно-пространственная образовательная среда; 

- характер взаимодействия со взрослыми; 

- характер взаимодействия с другими детьми; 

- система отношений ребенка к миру, к другим людям, к самому себе. 

Контингент воспитанников формируется из детей от 4 лет до 5 лет в соответствии с 

современными психолого-педагогическими и медицинскими рекомендациями.  

Срок реализации Программы – 1 год (2022 – 2023 учебный год).  

 

 

 Общие сведения о коллективе детей, родителей. 

-Возрастная группа- средняя группа (4-5 лет) 

-Фактическая наполняемость – 17 

-Состав группы:  

Девочек- 13,  

Мальчиков-4. 

 

Списочный состав        -17 

Количество семей         -17 



в том числе имеющих: 

-одного ребенка             -6   

-двух детей                    -7 

-трех детей                     -4 

 

Социальная структура семей: 

-полных семей              -15 

-неполных семей          -2 

-под опекой                   -0 

Список детей  средней  группы комбинированной направленности «Ручеек» 

2022-2023 год 

№ Фамилия имя ребенка 

1  Безрукова Полина 

2 Васильева Виктория 

3  Верина Полина 

4  Вирясов Роман 

5  Воркова Дарья 

6  Гороховикова Виктория 

7  Дементьев Вячеслав 

8 Добрынина Стефания 

9  Ериськина Светлана 

10 Захарычев Артем 

11  Краснова Дарина 

12  Маталова Стефания 

13  Матюшкина Милана 

14  Михайлина Дарина 

15  Прилепская Алёна 

16 Слякаев Амир   

17  Чобанян Ани 

 

. Возрастные особенности детей. 

Анатомо-физиологические особенности 
 

Темп физического развития ребенка с 4-го по 6-й год жизни примерно одинаков: средняя 

прибавка в росте за год составляет 5—7 см, в массе тела — 1,5—2 кг. Рост четырехлетних 

мальчиков — 100,3 см. К пяти годам он увеличивается примерно на 7,0 см. Средний рост 

девочек четырех лет — 99,7 см, пяти лет — 106,1 см. Масса тела в группах мальчиков и девочек 

равна соответственно в 4 года 15,9 и 15,4 кг, а в 5 лет — 17,8 и 17,5 кг. Особенности опорно-

двигательного аппарата. К пяти годам соотношение размеров различных отделов позвоночника 

у ребенка становится таким же, как у взрослого, но рост позвоночника продолжается вплоть до 

зрелого возраста. Скелет ребенка-дошкольника отличается гибкостью, так как процесс 

окостенения еще не закончен. В связи с этим детям 4—5 лет нельзя на физкультурных занятиях 

давать силовые упражнения, необходимо постоянно следить за правильностью их 

позы. Длительное сохранение одной позы может вызвать перенапряжение мускулатуры и в 

конечном итоге нарушение осанки. Поэтому на занятиях, связанных с сохранением статической 

позы, используются разнообразные формы физкультурных пауз. Мышцы развиваются в 

определенной последовательности: сначала крупные мышечные группы, потом мелкие. 

Поэтому следует строго дозировать нагрузку, в частности, для мелких мышечных групп. Для 

рисунков карандашом ребенку не дают больших листов бумаги, так как его утомляет 

необходимость зарисовывать большую поверхность. Для изображения отдельных предметов в 

средней группе рекомендуется использовать бумагу размером в половину писчего листа, для 

сюжетных рисунков — 28 х 20 см. Органы дыхания. Потребность организма ребенка в 



кислороде возрастает за период от 3 до 5 лет на 40%. Происходит перестройка функции 

внешнего дыхания. Преобладающий у детей 2— 3 лет брюшной тип дыхания к 5 годам 

начинает заменяться грудным. К этому же возрасту несколько увеличивается жизненная 

емкость легких (в среднем до 900—1060 см3), причем у мальчиков она больше, чем у девочек. 

Сердечно-сосудистая система. Абсолютный вес сердца в этом возрасте равен 83,7 г, частота 

пульса — 99 ударов в минуту, а средний уровень кровяного давления 98/60 мм ртутного столба. 

Впрочем, наблюдаются большие индивидуальные колебания показателей сердечной 

деятельности и дыхания. Так, в 4 года частота сердечных сокращений (пульса) в минуту 

колеблется от 87 до 112, а частота дыхания — от 19 до 29. В возрасте 4—5 лет ритм 

сокращений сердца легко нарушается, поэтому при физической нагрузке сердечная мышца 

быстро утомляется. Признаки утомления выражаются в покраснении или побледнении кожи 

лица, учащенном дыхании, одышке, некоординированных движениях. Важно не допускать 

утомления детей, вовремя менять нагрузку и характер деятельности. При переходе на более 

спокойную деятельность ритм сердечных сокращений быстро нормализуется, и 

работоспособность сердечной мышцы восстанавливается. Развитие органов чувств. Первые 

пять лет жизни — «золотая пора» развития сенсорных способностей детей. Хрусталик глаза 

дошкольника имеет более плоскую, чем у взрослого, форму. Отсюда и некоторая 

дальнозоркость. Однако легко может развиться и близорукость. Так, при рассматривании 

иллюстраций, да еще за плохо освещенным столом, при работе с карандашом, различными 

мелкими предметами ребенок напрягает зрение, сильно наклоняется. Мышцы глаза при этом 

для лучшего преломления световых лучей меняют форму хрусталика, внутриглазное давление 

также меняется, глазное яблоко увеличивается. Часто повторяясь, эти изменения могут 

закрепиться. Следовательно, необходимо вырабатывать у детей правильную рабочую позу и 

осуществлять постоянный контроль за ней как на занятиях, так и в их самостоятельной 

деятельности. У ребенка 4—5 лет продолжается процесс развития органа слуха. Барабанная 

перепонка нежна и легкоранима, окостенение слухового канала и височной кости не 

закончилось. Поэтому в полости уха легко может возникнуть воспалительный процесс. С 

ранимостью органа слуха и незавершенностью формирования центральной нервной системы 

связана большая чувствительность дошкольников к шуму. Если жизнь детей в группе 

постоянно протекает на фоне шума порядка 45—50 децибелов, наступает стойкое снижение 

слуха и утомление. Между тем падающие кубики и стулья, громкий разговор создают шум 

примерно в 70—75 децибелов. Вот почему в дошкольных детских учреждениях должна 

проводиться активная борьба с шумом: необходимо приучать детей правильно пользоваться 

игрушками, осторожно переносить стулья, говорить негромко. Развитие высшей нервной 

деятельности. Центральная нервная система является основным регуляторным механизмом 

физиологических и психических процессов. Нервные процессы — возбуждение и торможение 

— у ребенка, как и у взрослого, характеризуются тремя основными свойствами: силой, 

уравновешенностью и подвижностью.  

К 4—5 годам у ребенка возрастает сила нервных процессов, повышается их подвижность. Но 

особенно характерно для детей этого возраста совершенствование межанализаторных связей и 

механизма взаимодействия сигнальных систем. Постепенно совершенствуется возможность 

сопровождать речью свою игру, дети без труда воспринимают указания взрослого в процессе 

различной деятельности. Это позволяет разнообразить приемы обучения. В средней группе, 

например, улучшать произношение звуков речи можно в процессе специально 

предназначенных для этого подвижных игр. У детей четырех лет механизм сопоставления 

слова с реальной действительностью развит еще недостаточно. Воспринимая окружающее, они 

ориентируются в основном на слова взрослого. Иначе говоря, их поведение характеризуется 

внушаемостью. На пятом году жизни, особенно к концу года, механизм сопоставления слов с 

соответствующими раздражителями первой сигнальной системы совершенствуется, растет 

самостоятельность действий, умозаключений. Однако нервные процессы у ребенка среднего 

дошкольного возраста еще далеки от совершенства. Преобладает процесс возбуждения. При 

нарушении привычных условий жизни, при утомлении это проявляется в бурных 



эмоциональных реакциях, несоблюдении правил поведения. Бурные эмоции, суетливость, 

обилие движений у ребенка свидетельствуют о том, что процесс возбуждения у него 

преобладает и, сохраняя тенденцию к распространению, может перейти в повышенную 

нервную возбудимость. Вместе с тем именно к пяти годам усиливается эффективность 

педагогических воздействий, направленных на концентрацию нервных процессов у детей. 

Поэтому на занятиях и в быту следует совершенствовать реакции ребенка на сигнал: включать 

в физкультурные занятия ходьбу и бег со сменой ведущего; широко использовать 

дидактические игры и игры с правилами. Условно-рефлекторные связи образуются у детей 

быстро: после 2—4 сочетаний условного сигнала с подкреплением. Но устойчивость они 

приобретают не сразу (лишь после 15—70 сочетаний) и не всегда отличаются прочностью. Это 

относится и к тем условным рефлексам, которые образованы на словесные сигналы, и к 

сложным системам связей. Сравнительно трудно формируются различные виды условного 

торможения. Поэтому чтобы научить детей 4—5 лет соблюдать правила поведения, им мало 

объяснить, что можно, что нельзя и что нужно делать, необходимо постоянно упражнять их в 

соответствующих поступках. Важно, чтобы сложные системы связей, из которых складываются 

навыки, умения, упрочивались постепенно, на повторяющемся с усложнениями материале. 
 

Развитие личности 
Чтобы способствовать личностному развитию ребенка 4— 5 лет, необходимо учитывать 

следующее. Во-первых, в этом возрасте уже закладываются основы созидательного отношения 

к предметному миру. Для этой цели можно использовать те скромные поделки, которые 

ребенок создает своими руками для игры или в качестве подарка кому-либо. Если взрослый 

систематически будет подчеркивать, что ребенок сделал что-то сам, что он уже многое умеет и 

сможет для каждого создать атмосферу заслуженного признания и успеха, то удовлетворение, 

которое при этом станет испытывать ребенок, будет побуждать его и дальше ставить подобные 

задачи. Во-вторых, в этот период могут возникнуть и подлинно познавательное отношение к 

миру, бескорыстная потребность в знаниях из интереса и желания знать. Для дальнейшего 

развития познавательного интереса важно не только давать ребенку новые знания в 

увлекательной форме, необходимо максимально уважительно относиться к его собственным 

умственным поискам и их результатам. На пятом году жизни ребенок уже способен 

размышлять, не опираясь на непосредственный опыт. У него появляется круг чисто словесных 

знаний. Оперируя такими знаниями, ребенок может иногда приходить к неправильным 

выводам, получать логически несовершенные результаты. Любое проявление неуважения к 

этим первым самостоятельным интеллектуальным шагам может отбить у ребенка интерес к 

сфере знаний и лишить его уверенности в себе. Поэтому важнейшим требованием к личным 

отношениям взрослых с детьми и в их взаимоотношениях друг с другом является серьезное и 

уважительное отношение ко всем, даже неверным, соображениям ребенка. Это не означает, что 

взрослые должны одобрять любые неправильные мысли и соображения детей. Взрослым 

следует не оценивать детей, а обсуждать с ними их соображения и возражать им как бы на 

равных, а не свысока. Отсюда естественно вытекает, что новыми в отношении ребенка к другим 

людям должны стать, с одной стороны, интерес и уважение к взрослому как к источнику новых 

знаний и тактичному помощнику в его собственных интеллектуальных поисках, а с другой — 

уважительное и заинтересованное отношение к аналогичным интеллектуальным поискам его 

сверстников. Отношение к сверстникам в этом возрасте носит еще не очень 

дифференцированный характер. Дети в основном делятся на «плохих» и «хороших», и эти 

оценки в очень большой степени зависят от взрослых. Так, большинство детей пятого года 

жизни считают сверстников плохими потому, что воспитатель делает им замечания за то, что 

они медленно едят, плохо засыпают и т.п. Необходимо иметь в виду, что репутация ребенка в 

группе, отношение к нему сверстников и его душевное самочувствие могут без всякого умысла 

со стороны взрослого непоправимо пострадать. Для этого достаточно частого выражения 

недовольства взрослого по поводу таких форм поведения, которые, хотя и создают 

организационные трудности, морально нейтральны, не зависят от ребенка и зачастую 



обусловлены его физиологическими особенностями. В развитии сознания детей открываются 

две очень важные возможности, от правильного использования которых существенно зависит 

общий уровень их умственного развития. Одна из возможностей связана с тем, что на пятом 

году жизни дети способны в своем познании окружающего выходить за пределы того, с чем 

непосредственно сталкиваются сами.  

Начиная с этого возраста, дети могут постепенно накапливать фактические знания о самых 

разных предметах и явлениях, которых они не видели и о которых знают только со слов 

взрослого (о животных и машинах, городах и странах и т.п.). Очень важно понимать, что когда 

ребенок накапливает такие представления, он не просто увеличивает объем знаний об 

окружающем. У него естественно возникает отношение к тем новым сферам жизни, с которыми 

его знакомят: симпатия к дельфинам и опасливое отношение к акулам, сочувствие к людям, 

которые месяцами живут в условиях полярной ночи, и уважение к их способности 

приноравливаться к сложным природным условиям. А это значит, что взрослый не только дает 

знания, но и принципиально расширяет круг событий и предметов, вызывающих у ребенка 

эмоциональный отклик: сочувствие и возмущение, уважение и интерес. Очень важно, что 

чувства и отношения, переживаемые ребенком по поводу далеких и лично ему незнакомых 

существ или событий, по сути своей бескорыстны, не связаны с сиюминутными 

эгоистическими желаниями и устремлениями. Тем самым взрослые выводят ребенка за пределы 

узких и эгоистических интересов, делая самые первые шаги в формировании будущего 

гражданина мира, которому ничто человеческое не будет чуждо. Дети 4—5 лет стремятся к 

самостоятельности, но неудачи обескураживают их. Накапливаясь, безуспешные усилия 

порождают неуверенность. Между тем произвольность поддерживается именно успешностью 

выполнения задания взрослого или дела, которое ребенок задумал сделать сам. В игровой 

деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые взаимодействия. Они 

указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры 

роли могут меняться. Игровые действия начинают выполняться не ради них самих, а ради 

смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. 

 

Развитие психических процессов 
Наиболее ярко развитие детей среднего дошкольного возраста (4—5 лет) характеризуют 

возрастающая произвольность, преднамеренность, целенаправленность психических процессов, 

что свидетельствует об увеличении участия воли в процессах восприятия, памяти, внимания. 

Восприятие. В этом возрасте ребенок осваивает приемы активного познания свойств 

предметов: измерение, сравнение путем наложения, прикладывания предметов друг к другу и 

т.п. В процессе познания ребенок знакомится с различными свойствами окружающего мира: 

цветом, формой, величиной, предметов, характеристиками времени, пространства, вкуса, 

запаха, звука, качества поверхности. Он учится воспринимать их проявления, различать 

оттенки и особенности, осваивает способы обнаружения, запоминает названия. В этот период 

формируются представления об основных геометрических фигурах (квадрате, круге, 

треугольнике, овале, прямоугольнике и многоугольнике); о семи цветах спектра, белом и 

черном; о параметрах величины (длине, ширине, высоте, толщине); о пространстве (далеко, 

близко, глубоко, мелко, там, здесь, вверху, внизу); о времени (утро, день, вечер, ночь, время 

года, часы, минуты и др.); об особых свойствах предметов и явлений (звук, вкус, запах, 

температура, качество поверхности и др.). Внимание. Увеличивается устойчивость внимания. 

Ребенку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в течение 15—20 минут. При 

выполнении каких-либо действий он способен удерживать в памяти несложное условие. Для 

того чтобы дошкольник учился произвольно управлять своим вниманием, его надо просить 

больше рассуждать вслух. Если ребенка 4—5 лет просить постоянно называть вслух то, что он 

должен держать в сфере своего внимания, то он будет в состоянии произвольно в течение 

довольно длительного времени удерживать свое внимание на тех или иных предметах и их 

отдельных деталях, свойствах. Память. В этом возрасте начинают развиваться процессы 

сначала произвольного припоминания, а затем и преднамеренного запоминания. Решив что-то 



запомнить, ребенок теперь может использовать для этого и некоторые действия, например 

повторение. К концу пятого года жизни появляются самостоятельные попытки элементарной 

систематизации материала в целях его запоминания. Произвольное запоминание и 

припоминание облегчаются, если ребенку ясна и эмоционально близка мотивация этих 

действий (например, запомнить, какие игрушки нужны для игры, выучить стихотворение «в 

подарок маме» и т. д.). Очень важно, чтобы ребенок с помощью взрослого осмысливал то, что 

заучивает. Осмысленный материал запоминается даже тогда, когда не ставится цель его 

запомнить. Бессмысленные элементы легко запоминаются лишь в том случае, если материал 

привлекает детей своей ритмикой, или, как считалки, вплетаясь в игру, становится 

необходимым для ее осуществления. Объем памяти постепенно возрастает, и ребенок пятого 

года жизни более четко воспроизводит то, что запомнил. Так, пересказывая сказку, он старается 

точно передать не только основные события, но и второстепенные детали, прямую и авторскую 

речь. Дети запоминают до 7—8 названий предметов. Начинает складываться произвольное 

запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, 

могут выучить небольшое стихотворение и т.д. Мышление. Начинает развиваться образное 

мышление. Дети уже способны использовать простые схематизированные изображения для 

решения несложных задач. Они могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. 

Развивается предвосхищение. Дети могут сказать, что произойдет в результате взаимодействия 

объектов, на основе их пространственного расположения. Однако при этом им трудно встать на 

позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное преобразование 

образа. Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: 

сохранение количества, объема и величины. Например, если ребенку предъявить три черных 

кружка из бумаги и семь белых и спросить: «Каких кружков больше — черных или белых?», 

большинство ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких больше — белых или 

бумажных?», ответ будет таким же — больше белых. Мышление в целом и более простые 

процессы, его составляющие (анализ, синтез, сравнение, обобщение, классификация), нельзя 

рассматривать в отрыве от общего содержания деятельности ребенка, от условий его жизни и 

воспитания. Решение задач может происходить в наглядно-действенном, наглядно-образном и 

словесном планах. У детей 4—5 лет преобладает наглядно-образное мышление, и главная 

задача педагога — формирование разнообразных конкретных представлений. Но не следует 

забывать, что мышление человека — это и способность к обобщению, поэтому необходимо 

также учить детей обобщать. Ребенок данного возраста способен анализировать объекты 

одновременно по двум признакам: цвету и форме, цвету и материалу и т.п. Он может 

сравнивать предметы по цвету, форме, величине, запаху, вкусу и другим свойствам, находя 

различия и сходство. К 5 годам ребенок может собрать картинку из четырех частей без опоры 

на образец и из шести частей с опорой на образец. Может обобщать понятия, относящиеся к 

следующим категориям: фрукты, овощи, одежда, обувь, мебель, посуда, транспорт. 

Воображение. Воображение продолжает развиваться. Формируются такие его особенности, как 

оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую сказку на 

заданную тему. Речь. В среднем дошкольном возрасте улучшаются произношение звуков и 

дикция. Речь привлекает внимание детей и активно используется ими. Они удачно имитируют 

голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают 

ритмическая структура речи, рифмы. Развивается грамматическая сторона речи. Дети 

занимаются словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при 

взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении со взрослым 

становится вне-ситуативной. Обогащается словарный запас детей, расширяются возможности 

использования слов. Если обращать внимание ребенка на явления природы, на ее красоту, 

рассматривать вместе с ним пейзажи, то уже в 4—5 лет он начинает овладевать 

соответствующим словарем. И хотя в этом возрасте дети в основном говорят о цвете и размере 

объектов, почти третья часть даваемых ими определений развернутые, то есть с перечислением 

двух-трех признаков, с элементами сравнения, объяснения («Снег белый и немножко голубой»; 

«Блестит, как золотой»). На пятом году жизни ребенка несколько меняется и морфологический 



состав высказываний за счет более частого использования глаголов, прилагательных и наречий. 

Это благоприятствует тому, что в речи появляются простые распространенные предложения и 

сложные. Когда дети учатся рассказывать, у них формируются многие элементы связной речи. 

Размеры детских рассказов таковы же, как в старшей и подготовительной группах и даже у 

учеников начальных классов (в среднем 24—25 слов). Соответственно формируются и другие 

признаки связной речи, например завершенность темы, выделение частей рассказа и др. 

 
1.6. Характеристика детей с ТНР 4-5 лет. 

Физическое развитие 

      К 5 годам скелет ребенка становится  более  крепким,  поэтому  он  может  выполнять  

различные  движения,  которые  требуют гибкости,  упругости, силы.  Его тело приобретает  

заметную  устойчивость,  чему  способствует  усиленный  рост  ног. Ноги  и  руки  становятся  

более  выносливыми,  ловкими,  подвижными.  В этом возрасте дети уже  могут  совершать  

довольно  длительные  прогулки,  долго бегать,  выполнять  сложные  физические  упражнения. 

 Ребята уже самостоятельно,  без  специальных  указаний  взрослого,  могут  выполнить  ряд  

движений  в  определенной  последовательности,  контролируя   их,  изменяя  (произвольная 

регуляция  движений). 

Ребенок  уже  способен  достаточно  адекватно  оценивать  результаты  своего  участия  в  

подвижных  и  спортивных  играх  соревновательного  характера.  Удовлетворение полученным  

результатом  доставляет  ребенку  радость  и  поддерживает  положительное отношение  к  себе  

и  своей команде  («мы  выиграли,  мы  сильнее»). 

Имеет  представление  о  своем  физическом  облике  (высокий,  толстый,  худой,  маленький  и  

т.п.)  и  здоровье,  заботиться  о  нем. Владеет  культурно-гигиеническими  навыками  и  

понимает  их  необходимость. 

Социально-коммуникативное  развитие 

К пяти годам у ребенка ярко проявляется уверенность в себе и чувство собственного 

достоинства, умение отстаивать свою позицию в совместной деятельности. Пятилетний ребенок 

способен к волевой регуляции поведения, преодолению непосредственных желаний, если они 

противоречат установленным нормам, данному слову, обещанию. Способен проявлять волевые 

усилия в ситуациях выбора между «можно» и «нельзя», «хочу» и «должен». Проявляет 

настойчивость, терпение, умение преодолевать трудности. Может сдерживать себя, 

высказывать просьбы, предложения, несогласие в социально приемлемой форме. 

Произвольность поведения — один из важнейших показателей психологической готовности к 

школе. 

Самостоятельность ребенка проявляется в способности без помощи взрослого решать 

различные задачи, которые возникают в повседневной жизни (самообслуживание, уход за 

растениями и животными, создание среды для самодеятельной игры, пользование простыми 

безопасными приборами — включение освещения, телевизора, проигрывателя и т.п.). 

     В сюжетно-ролевых играх  дети  5-го  года  жизни  начинают  осваивать  сложные  

взаимодействия  людей, отражающих характерные  значимые  жизненные  ситуации,  например, 

свадьбу,  болезнь и т.п. Игровые действия  становятся  более  сложными,  обретают  особый  

смысл,  который не всегда  открывается  взрослому.  Игровое пространство  усложняется. В нем  

может  быть  несколько  центров,  каждый из  которых  поддерживает  свою  сюжетную  линию.  

При  этом  дети  способны  отслеживать  поведение  партнеров  по  всему  игровому  

пространству  и  менять  свое  поведение  в  зависимости  от  места  в  нем (например,  ребенок 

обращается  к  продавцу  не  просто как покупатель,  а  как  покупатель-мама). Если логика 

игры требует появления  новой роли, то ребенок может по ходу  игры  взять  на  себя  новую  

роль,  сохранив при этом роль, взятую  ранее. 

Ребенок умеет заметить изменения настроения взрослого и сверстника, учесть желания других 

людей; способен к установлению устойчивых контактов со сверстниками. Ребенок  отличается 

большим богатством и глубиной переживаний, разнообразием их проявлений и в то же время 

большей сдержанностью эмоций. Ему свойственно «эмоциональное  предвосхищение» — 



предчувствие собственных переживаний и переживаний других людей, связанных с 

результатами тех или иных действий и поступков («Если я подарю маме свой рисунок, она 

очень обрадуется»). 

Речевое  развитие 

     Происходит активное развитие  диалогической  речи.  Диалог детей  приобретает характер  

скоординированных предметных  и  речевых  действий.  В  недрах  диалогического  общения 

старших дошкольников  зарождается  и  формируется  новая  форма  речи -  монолог. 

Дошкольник  внимательно слушает  рассказы  родителей,  что  у  них  произошло  на  работе,  

живо  интересуется  тем,  как  они  познакомились,  при  встрече  с незнакомыми  людьми  

спрашивают,  кто  это,  есть  ли  у  них  дети  и  т.п.   

У  детей  продолжает  развиваться  речь:  ее  звуковая  сторона,  грамматический  строй,  

лексика. Развивается  связная  речь.  В высказываниях  детей  отражаются  как  расширяющийся  

словарь,  так  и  характер  обобщений,  формирующихся  в  этом  возрасте.  Дети  начинают 

активно употреблять  обобщающие  существительные,  синонимы,  антонимы,  прилагательные  

и  т.д. 

Познавательное  развитие 

Познавательные  процессы  претерпевают  качественные  изменения;  развивается  

произвольность  действий.  Наряду  с  наглядно-образным  мышлением  появляются  элементы  

словесно-логического  мышления.  Продолжают  развиваться   навыки  обобщения  и  

рассуждения,  но  они  еще  в  значительной  степени  ограничиваются  наглядными  

признаками  ситуации.  Продолжает  развиваться  воображение,  однако  часто  приходится  

констатировать  снижение развития  воображения  в  этом  возрасте  в  сравнении  с младшей  

группой.  Это  можно  объяснить  различными  влияниями,  в  том  числе  средств  массовой  

информации,  приводящими  к  стереотипности   детских  образов.    Внимание  становится  

произвольным,  в  некоторых  видах  деятельности  время  произвольного  сосредоточения  

достигает  30  минут.  У  детей  появляется  особы  интерес  к  печатному слову,  

математическим  отношениям.  Они  с  удовольствием  узнают  буквы,  овладевают звуковым  

анализом  слова,  счетом  и  пересчетом  отдельных  предметов. 

К  5  годам  дети  в  значительной  степени  освоили  конструирование  из  строительного  

материала. Они  свободно  владеют  обобщенными  способами  анализа  как  изображений,  так  

и  построек.  Свободные постройки  становятся  симметричными и  пропорциональными.  Дети  

точно  представляют  себе  последовательность,  в  которой  будет  осуществляться  постройка.  

В  этом  возрасте  дети уже  могут  освоить  сложные  формы  сложения  из  листа  бумаги  и  

придумывать  собственные.  Усложняется  конструирование  из  природного  материала. 

Художественно-эстетическое  развитие 

  В изобразительной  деятельности  детей  4-5 лет  рисунки  приобретают   более  

детализированный  характер,  обогащается их  цветовая  гамма.  Более явными становятся 

различия  между  рисунками  мальчиков  и девочек. Мальчики охотно изображают технику, 

космос, военные  действия;  девочки  обычно  рисуют  женские  образы:  принцесс,  балерин,  и  

т.д.  Часто встречаются бытовые сюжеты: мама и  дочка,  комната  и  т.п.   При правильном 

подходе  у  детей  формируются  художественно-творческие  способности  в  изобразительной  

деятельности.   Изображение человека становится еще  более  детализированным  и  

пропорциональным.  Появляются пальцы  на  руках,  глаза,  рот,  нос,  брови,  подбородок. 

Одежда может быть украшена различными  деталями.   Предметы, которые  дети  лепят  и  

вырезывают,  имеют  различную  форму,  цвет, строение,  по-разному расположены  в  

пространстве.  Вместе с тем могут  к 5  годам  передать  конкретные  свойства  предмета  с  

натуры. Ребенка характеризует активная позиция, готовность к спонтанным решениям, 

любопытство, постоянные вопросы к взрослому, способность к речевому комментированию 

процесса и результата собственной деятельности, стойкая мотивация достижений, развитое 

воображение. Процесс создания продукта носит творческий поисковый характер: ребенок ищет 

разные способы решения одной и той же задачи. Ребенок достаточно адекватно оценивает 



результаты своей деятельности по сравнению с другими детьми, что приводит к становлению 

представлений о себе и своих возможностях. 

     Значительно обогащается индивидуальная  интерпретация  музыки.  Ребенок определяет  к  

какому  жанру  принадлежит  прослушанное  произведение.  Чисто и  выразительно поет,  

правильно передавая  мелодию  (ускоряя, замедляя).  Дошкольник может самостоятельно 

придумать  и  показать  танцевальное  или  ритмическое  движение. 

        У детей с ТНР ограничен объем памяти и снижена прочность запоминания. Характерна 

неточность воспроизведения и быстрая утеря информации. В наибольшей степени страдает 

вербальная память. У детей снижены адаптивные возможности. Поступив в дошкольное 

учреждение, они чаще болеют. 

В первую очередь  дефекты  речевой  функции  приводят  к  нарушенному  или  задержанному  

развитию  высших  психических  функций, опосредованных речью: вербальной памяти, 

смыслового запоминания, слухового внимания, словесно-логического мышления. Это 

отражается как на  продуктивности  мыслительных  операций,  так  и  на  темпе  развития  

познавательной  деятельности.    Кроме того,  речевой  дефект накладывает  определенный  

отпечаток  на  формирование  личности  ребенка,  затрудняет  его  общение  со  взрослыми  и  

сверстниками.  Данные факторы  тормозят  становление  игровой  деятельности  ребенка,  

имеющей,  как  и  в  норме,  ведущее  значение  в  плане  общего  психического развития, и 

затрудняют переход к более организованной учебной деятельности.  Таким  образом,  

нарушение  речевой  деятельности  у  детей  с  ТНР  носит  многоаспектный  характер,  

требующий  выработки  единой стратегии, методической и организационной преемственности в 

решении воспитательно-коррекционных задач.   

Понимание обиходной речи детьми в основном хорошее, но иногда обнаруживается незнание 

отдельных слов и выражений, смешение смысловых значений  слов,  близких  по  звучанию,  не 

дифференцированность  грамматических  форм.  Возникают ошибки  в  понимании  речи, 

связанные с недостаточным различением форм числа, рода и падежа существительных и 

прилагательных, временных форм глагола, оттенков значений однокоренных слов, а также тех 

выражений, которые отражают причинно-следственные, временные, пространственные 

отношения. 

Ожидаемые образовательные результаты (целевые ориентиры): 

 ребёнок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности – игре, общении, 

конструировании и др.;  
 

 способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

 

 ребёнок обладает установкой положительного отношения к миру, другим людям и самому 

себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со 

сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх.  
 

 способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и 

радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе, чувство веры в 

себя, старается разрешать конфликты; 
 ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и, прежде всего, в игре; ребёнок владеет разными формами и видами игры, 

различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и 

социальным нормам; 
 ребёнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 

построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у 

ребёнка складываются предпосылки грамотности; 



 у ребёнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными 

движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 
 ребёнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, 

может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 
 ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и сверстникам, интересуется 

причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения 

явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает 

начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живёт; знаком с 

произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области 

живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребёнок способен к принятию 

собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

Целевые ориентиры логопедической работы для детей средней логопедической группы 

(дети с ТНР): 
 проявляет мотивацию к занятиям, попытки планировать (с помощью взрослого) 

деятельность для достижения какой-либо (конкретной) цели; 

 понимает и употребляет слова, обозначающие названия предметов, действий, признаков, 

состояний, свойств, качеств; 

 использует слова в соответствии с коммуникативной ситуацией; 

 различает словообразовательные модели и грамматические формы слов в импрессивной 

речи; 

 использует в речи простейшие виды сложносочиненных предложений с сочинительными 

союзами; 

 пересказывает (с помощью взрослого) небольшую сказку, рассказ; 

 составляет описательный рассказ по вопросам (с помощью взрослого), ориентируясь на 

игрушки, картинки, из личного опыта; 

 различает на слух ненарушенные и нарушенные в произношении звуки; 

 владеет простыми формами фонематического анализа; 

 использует различные виды интонационных конструкций 

 

1

.

. Планируемые результаты освоения «Программы» 
Планируемые результаты освоения детьми средней группы представлены в инновационной 

образовательной программе дошкольного образования «От рождения до школы». / Под ред. Н. 

Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой. — 6–е изд.,исправленное доп.— М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. - с. 324-333.  

Ожидаемые образовательные результаты освоения Программы -это не то, что ребенок должен 

освоить в образовательном порядке. Ожидаемые образовательные результаты следует 

рассматривать как социально – нормативные возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка, как целевые ориентиры для педагогов и родителей, обозначающие 

направленность воспитательной деятельности взрослых. 

 

Целевые ориентиры освоения программы: 

Ребенок может спокойно, не мешая другому ребенку, играть рядом, объединяться в игре с общей 

игрушкой, участвовать в несложной совместной практической деятельности. 

Проявляет стремление к положительным поступкам, но взаимоотношения зависят от ситуации и 

пока еще требуют постоянного внимания воспитателя. 

Активно участвует в разнообразных видах деятельности: в играх, двигательных упражнениях, в 

действиях по обследованию свойств и качеств предметов и их использованию, в рисовании, 

лепке, речевом общении, в творчестве. 



Принимает цель, в играх, в предметной и художественной деятельности по показу и 

побуждению взрослых ребенок доводит начатую работу до определенного результата. 

Охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его действиям, отвечает 

на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе совместной игры, выполнения 

режимных моментов. Проявляет интерес к сверстникам, к взаимодействию в игре, в 

повседневном общении и бытовой деятельности. 

Владеет игровыми действиями с игрушками и предметами- заместителями, разворачивает 

игровой сюжет из нескольких эпизодов, приобрел первичные умения ролевого поведения. 

Способен предложить собственный замысел и воплотить его в игре, рисунке, постройке. 

Значительно увеличился запас слов, совершенствуется грамматический строй речи, ребенок 

пользуется не только простыми, но и сложными предложениями. 

Владеет элементарной культурой поведения во время еды за столом, навыками 

самообслуживания: умывания, одевания. Правильно пользуется предметами личной гигиены 

(полотенцем, носовым платком, расческой). 

Проявляет стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств предметов, 

использованию сенсорных эталонов (круг, квадрат, треугольник), к простейшему 

экспериментированию с предметами и материалами. В совместной с педагогом познавательной 

деятельности переживает чувство удивления, радости познания мира. 

Знает свои имя, фамилию, пол, возраст. Осознает свои отдельные умения и действия, которые 

самостоятельно освоены («Я умею строить дом»), узнает дом, квартиру, в которой живет, 

детский сад, группу, своих воспитателей, няню. Знает членов своей семьи и ближайших 

родственников. 

Освоил некоторые нормы и правила поведения, связанные с определенными разрешениями и 

запретами («можно», «нужно», «нельзя»), может увидеть несоответствие поведения другого 

ребенка нормам и правилам поведения. Испытывает удовлетворение от одобрения правильных 

действий взрослыми. Внимательно вслушивается в речь и указания взрослого, принимает 

образец. Следуя вопросам взрослого, рассматривает предметы, игрушки, иллюстрации, слушает 

комментарии. 

Планируемые промежуточные результаты освоения программы. 

К пятилетнему возрасту при успешном освоении Программы достигается следующий уровень 

развития ребенка по всем образовательным областям: 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» . 

Объединяясь в игре со сверстниками, может принимать на себя различные роли. 

Воспроизводит ролевое поведение; соблюдает ролевое соподчинение (продавец-покупатель), 

ведет ролевые диалоги. 

Меняет роли в процессе игры. 

Подбирает предметы и атрибуты для сюжетно-ролевых игр. 

Проявляет инициативу и предлагает новые роли или действия, обогащает сюжет. 

Проявляет элементарные навыки самообслуживания. 

Самостоятельно одевается, раздевается, складывает и убирает одежду, с помощью взрослого 

приводит ее в порядок. 

Самостоятельно ест, пользуется ложкой, вилкой, ножом, салфеткой. 

Готовит к занятиям свое рабочее место, убирает материалы по окончании работы. 

Выполняет обязанности дежурного. 



Выполняет индивидуальные и коллективные поручения, ответственно относится к порученному 

заданию, стремится выполнять его хорошо. 

Соблюдает элементарные правила поведения в детском саду. 

Соблюдает элементарные правила поведения на улице и в транспорте, элементарные правила 

дорожного движения (понимает значение сигналов светофора; узнает и называет дорожные 

знаки «Пешеходный переход», «Остановка общественного транспорта»; различает проезжую 

часть, тротуар, подземный пешеходный переход, пешеходный переход «зебра» и пр.). 

Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе, способы безопасного 

взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения к окружающей природе. 

 

Образовательная область «Познавательное развитие». 

Группирует предметы по цвету, размеру, форме (отбирает все красные, все большие, все круглые 

предметы и т.д.).  

Составляет при помощи взрослого группы из однородных предметов и выделяет один предмет 

из группы. 

Находит в окружающей обстановке один и много одинаковых предметов. 

Определяет количественное соотношение двух групп предметов; понимает конкретный смысл 

слов: «больше», «меньше», «столько же». 

Различает круг, квадрат, треугольник, предметы, имеющие углы и круглую форму. 

Понимает смысл обозначений: вверху — внизу, впереди — сзади, 

слева — справа, на, над — под, верхняя — нижняя (полоска). 

Понимает смысл слов: «утро», «вечер», «день», «ночь». 

Называет и правильно использует детали строительного материала. 

Разнообразно располагает кирпичики, пластины (вертикально, горизонтально). 

Изменяет постройки, надстраивая или заменяя одни детали другими. 

Сооружает постройки по собственному замыслу. 

Сооружает постройки и собирает объекты из деталей конструктора по простейшей схеме. 

Называет знакомые предметы, объяснять их назначение. 

Выделяет и называет характерные признаки (цвет, форма, материал). 

Группирует и классифицирует знакомые предметы, называет их обобщающим словом (игрушки, 

одежда, овощи, фрукты и т. п.). 

Выделяет наиболее характерные сезонные изменения в природе, определяет и называет 

состояние погоды. 

Узнает и называет некоторые растения; различает и называет основные части растений. 

Имеет представление о простейшей классификации растительного мира (деревья, цветы, овощи, 

фрукты, ягоды). 

Имеет представление о домашних животных, узнает и называет некоторых представителей 

животного мира и их детенышей. 

Имеет представление о простейшей классификации животного мира (звери, птицы, рыбы, 

насекомые). 

Понимает простейшие взаимосвязи в природе. 

Имеет представления о некоторых профессиях (воспитатель, врач, продавец, повар, шофер, 

строитель). 

Знает название родного города (поселка), название своей страны. 

 

Образовательная область «Речевое развитие» . 



При общении с взрослым выходит за пределы конкретной ситуации, хотя речь при 

взаимодействии со сверстниками носит преимущественно ситуативный характер. 

Активно сопровождает речью игровые и бытовые действия. 

Понимает и употребляет слова-антонимы; умеет образовывать новые слова по аналогии со 

знакомыми словами (сахарница — сухарница). 

Понимает и употребляет в своей речи слова, обозначающие эмоциональное состояние 

(сердитый, печальный), этические качества (хитрый, добрый), эстетические характеристики 

(нарядный, красивый). 

Умеет выделять первый звук в слове. 

Рассказывает о содержании сюжетной картины, описывает предмет, составляет рассказ по 

картинке. 

Проявляет интерес к чтению книг, рассматриванию иллюстрированных изданий детских книг, 

проявляет эмоциональный отклик на переживания персонажей сказок и историй. 

Называет любимую сказку, рассказ. 

Может прочитать наизусть понравившееся стихотворение, считалку. 

Инсценирует с помощью взрослого небольшие сказки (отрывки из сказок), пересказывает 

наиболее выразительный и динамичный отрывок из сказки. 

Самостоятельно придумывает небольшую сказку на заданную тему. 

 

Образовательная область «Художественно - творческое развитие». 

Проявляет эмоциональную отзывчивость на произведения изобразительного искусства, красоту 

окружающих предметов (игрушки), объектов природы (растения, животные), испытывает 

чувство радости; пытается в рисовании, лепке, аппликации изображать простые предметы и 

явления, передавать их образную выразительность. 

Проявляет интерес к творческим профессиям (художник, писатель, композитор и пр.). 

Различает основные жанры и виды искусств. 

Имеет первичные представления об архитектуре как об одном из видов искусства. 

Проявляет устойчивый интерес к различным видам детской художественно-эстетической 

деятельности: конструированию, изобразительной и музыкальной деятельности. 

Проявляет интерес к посещению выставок, спектаклей и т.п. 

Изображает предметы путем создания отчетливых форм, подбора цвета, аккуратного 

закрашивания, использования разных материалов. 

Передает несложный сюжет, объединяя в рисунке несколько предметов. 

Выделяет выразительные средства дымковской и филимоновской игрушки. Украшает силуэты 

игрушек элементами дымковской и филимоновской росписи. 

Создает образы разных предметов и игрушек, объединяет их в коллективную композицию; 

использует все многообразие усвоенных приемов лепки. 

Правильно держит ножницы и умеет резать ими по прямой, по диагонали (квадрат и 

прямоугольник); вырезать круг из квадрата, овал — из прямоугольника, плавно срезать и 

закруглять углы. 

Сгибает прямоугольный лист бумаги пополам. 

Аккуратно наклеивает изображения предметов, состоящие из нескольких частей; составляет 

узоры из растительных форм и геометрических фигур. 

Узнает хорошо знакомые песни по мелодии. 

Различает звуки по высоте (в пределах сексты — септимы). 



Может петь протяжно, четко произносить слова; начинать и заканчивать пение вместе с 

другими детьми. 

Выполняет движения, отвечающие характеру музыки, самостоятельно меняя их в соответствии 

с двухчастной формой музыкального произведения. 

Умеет выполнять танцевальные движения: пружинка, подскоки, движение парами по кругу, 

кружение по одному и в парах. 

Может выполнять движения с предметами (с куклами, игрушками, ленточками). 

Умеет играть на металлофоне простейшие мелодии на одном звуке. 

Адекватно воспринимает в театре (кукольном, драматическом) художественный образ. 

В самостоятельных театрализованных играх обустраивает место для игры (режиссерской, 

драматизации), принимает на себя роль, используя художественные выразительные средства 

(интонация, мимика), атрибуты, реквизит. 

В театрализованных играх интонационно выделяет речь тех или иных персонажей. 

Эмоционально откликается на переживания персонажей кукольных спектаклей. 

Имеет элементарные представления о театральных профессиях. 

 

Образовательная область «Физическое развитие». 

Понимает необходимость соблюдения правил гигиены (регулярно мыть руки, чистить зубы). 

Умеет самостоятельно выполнять доступные возрасту гигиенические процедуры. 

Действует совместно в подвижных играх и физических упражнениях, согласовывает движения. 

Ходит прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное направление. 

Бегает, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями 

воспитателя. 

Сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, при перешагивании через 

предметы. 

Ползает на четвереньках, лазает по лесенке-стремянке, гимнастической стенке произвольным 

способом. 

Энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в длину с места на 40 см и более. 

Катает мяч в заданном направлении с расстояния 1,5 м, бросает мяч двумя руками от груди, из-

за головы; ударяет мячом об пол, бросает его вверх 2-3 раза подряд и ловит; метает предметы 

правой и левой рукой на расстояние 3 м и более. 

Пользуется физкультурным оборудованием в свободное время 

 

Целевые ориентиры, для детей с тяжелыми нарушениями речи. 

К концу данного возрастного этапа ребенок: 

– проявляет мотивацию к занятиям, попытки планировать (с помощью взрослого) деятельность 

для достижения какой-либо (конкретной) цели; 

– понимает и употребляет слова, обозначающие названия предметов, действий, признаков, 

состояний, свойств, качеств; 

– использует слова в соответствии с коммуникативной ситуацией; 

– различает разные формы слов (словообразовательные модели и грамматические формы); 

– использует в речи сложносочиненные предложения с сочинительными союзами; 

– пересказывает (с помощью взрослого) небольшую сказку, рассказ, с помощью взрослого 

рассказывает по картинке; 

– составляет описательный рассказ по вопросам (с помощью взрослого), ориентируясь на 

игрушки, картинки, из личного опыта; 



– владеет простыми формами фонематического анализа; 

– использует различные виды интонационных конструкций; 

– выполняет взаимосвязанные ролевые действия, изображающие социальные функции людей, 

понимает и называет свою роль; 

– использует в ходе игры различные натуральные предметы, их модели, предметы-заместители; 

– передает в сюжетно-ролевых и театрализованных играх различные виды социальных 

отношений; 

– стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от взрослого; 

– проявляет доброжелательное отношение к детям, взрослым, оказывает помощь в процессе 

деятельности, благодарит за помощь; 

– занимается различными видами детской деятельности, не отвлекаясь, в течение некоторого 

времени (не менее 15 мин.); 

– устанавливает причинно-следственные связи между условиями жизни, внешними и 

функциональными свойствами в животном и растительном мире на основе наблюдений и 

практического экспериментирования; 

– осуществляет «пошаговое» планирование с последующим словесным отчетом о 

последовательности действий сначала с помощью взрослого, а затем самостоятельно; 

– имеет представления о времени на основе наиболее характерных признаков (по наблюдениям 

в 

природе, по изображениям на картинках); узнает и называет реальные явления и их 

изображения: 

времена года и части суток; 

– использует схему для ориентировки в пространстве; 

– владеет ситуативной речью в общении с другими детьми и со взрослыми, элементарными 

коммуникативными умениями, взаимодействует с окружающими взрослыми и сверстниками, 

используя речевые и неречевые средства общения; 

– может самостоятельно получать новую информацию (задает вопросы, экспериментирует); 

– в речи употребляет все части речи, кроме причастий и деепричастий, проявляет 

словотворчество; 

– сочиняет небольшую сказку или историю по теме, рассказывает о своих впечатлениях, 

высказывается по содержанию литературных произведений (с помощью взрослого и 

самостоятельно); 

– изображает предметы с деталями, появляются элементы сюжета, композиции; 

– положительно эмоционально относится к изобразительной деятельности, ее процессу и 

результатам, знает материалы и средства, используемые в процессе изобразительной 

деятельности, их свойства; 

– знает основные цвета и их оттенки; 

– сотрудничает с другими детьми в процессе выполнения коллективных работ; 

– внимательно слушает музыку, понимает и интерпретирует выразительные средства музыки, 

проявляя желание самостоятельно заниматься музыкальной деятельностью; 

– выполняет двигательные цепочки из трех-пяти элементов; 

– выполняет общеразвивающие упражнения, ходьбу, бег в заданном темпе; 

– описывает по вопросам взрослого свое самочувствие, может привлечь его внимание в случае 

плохого самочувствия, боли и т. п.; 

– самостоятельно умывается, следит за своим внешним видом, соблюдает культуру поведения за 

столом, одевается и раздевается, ухаживает за вещами личного пользования. 



Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации ООП с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей дошкольников, специфики их образовательных 

потребностей и интересов. 

 Важнейшим условием реализации программы «От рождения до школы» является создание 

развивающей, эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды. Пребывание 

в детском саду должно доставлять ребенку радость, а образовательные ситуации должны быть 

увлекательными. 

Условия реализации программы «От рождения до школы» представлены в основной 

образовательной программе дошкольного образования «От рождения до школы». / Под ред. Н. 

Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой. — 6–е изд.исправленное, доп.— М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. - с. 86-96.  

 

Вариативные формы реализации Программы  

Формы реализации Программы являются внешними выражениями содержания дошкольного 

образования, способами его существования. Все формы носят интегративный характер, т. е. 

позволяют решать задачи двух и более образовательных областей, развития двух и более видов 

детской деятельности. Наряду с традиционными формами, для реализации Программы 

используются вариативные формы: 

-групповой сбор – Это форма реализации Программы, в которой дети участвуют в 

разработке правил жизни группы, в планировании дня, выборе и планировании 

деятельности в центрах активности, а также подводят итоги дня, делятся впечатлениями, 

рассказывают о достигнутых успехах, что способствует формированию у детей умения 

осуществлять рефлексию достижений и взаимоотношений. Групповой сбор предоставляет 

возможность для озвучивания и фиксации детских интересов, а также стимулирует 

инициативу и активность детей в предложении тем, выборе дел и действий. Тема для 

общения во время группового сбора определяется в том числе с учетом темы комплексно-

тематического планирования. 

Групповой сбор актуален тем, что в ходе группового сбора они учатся инициировать 

разговор, включаться в него и поддерживать общение, обращаться к источнику получения 

знаний, заявлять о своих представлениях и знаниях, понимать мотивы собственных 

действий и действий других людей, принимать разные социальные роли и действовать в 

соответствии с ними в контексте ситуации, управлять своим поведением и способами 

общения, сравнивать предметы, анализировать действия и поступки, прогнозировать 

результаты действий и поступков, считать предметы и называть их итоговое количество, 

связно рассказывать небольшие истории, разрешать конфликтные ситуации, отстаивать 

свою точку зрения, работать самостоятельно и сотрудничать в группе, решать 

математические задачи, устанавливать причинно-следственные связи, закономерности, 

извлекать пользу из опыта своего и других, использовать предметы для решения своих 

задач, использовать знаки и символы для изображения предметов.  

проекты - самостоятельное или совместное со взрослым приобретение детьми нового 

опыта экспериментальным, поисковым путём, его анализ и преобразование. Проектная 

деятельность организуется с детьми дошкольного возраста. Тематика проектов 

определяется темой периода в соответствии с комплексно-тематическим планированием.  

При организации проектной деятельности в младшем дошкольном возрасте важно научить 

детей входить в проблемную игровую ситуацию (ведущая роль здесь принадлежит 

педагогу); активизировать желание детей искать пути разрешения проблемной ситуации 

(вместе с педагогом) и сформировать начальные предпосылки исследовательской 

деятельности.  

Для дошкольников при организации проектной деятельности важным является 

формирование предпосылок поисковой деятельности, интеллектуальной инициативы; 



развитие умения определять возможные методы решения проблемы с помощью взрослого, 

а затем и самостоятельно; формирование умения применять данные методы, 

способствующие решению поставленной задачи, с использованием различных вариантов; 

развитие желания пользоваться специальной терминологией, ведение конструктивной 

беседы в процессе совместной исследовательской деятельности.  

экспериментирование - позволяет ребёнку открывать свойства объектов, устанавливать 

причинно-следственные связи, появления и изменения свойств объектов, выявлять 

скрытые свойства, определять закономерности. В ходе экспериментирования дети 

приобретают самостоятельные исследовательские умения, учатся ставить проблему, 

собирать и обрабатывать информацию, с удовольствием проводят различные 

эксперименты, охотно анализируют полученные результаты.  

коллекционирование – используется при реализации задач практически всех 

образовательных областей. В основе коллекционирования лежит целенаправленное 

собирание чего-либо, имеющего определённую ценность для ребёнка. 

Коллекционирование способствует систематизации информации об окружающем мире; 

формированию, развитию и поддержанию индивидуальных познавательных предпочтений 

детей; развитию мыслительных операций, речи и коммуникативных навыков;  

В среднем дошкольном возрасте ребенок собирает, изучает, систематизирует 

интересующие объекты, многократно возвращается к ним, любуется, рассматривает, 

демонстрирует (сверстникам, друзьям, взрослым) отдельные экспонаты «коллекции». 

Можно говорить о гендерных отличиях и индивидуальных интересах в 

коллекционировании, устойчивом, заинтересованном собирательстве у некоторых детей, 

развертывании деятельности.  

Но дошкольников привлекает не столько владение коллекцией (результат), сколько ее 

сбор, обмен впечатлениями и демонстрация (процесс и действия). При этом особое место 

в самостоятельно собранных детьми коллекциях занимают предметы, сделанные своими 

руками.  

развлечение - на таких мероприятиях ребенок получает возможность проявить 

самостоятельность, а значит, приобрести уверенность в себе, веру в свои способности; 

развиваются его положительные качества: доброжелательность, взаимопомощь, доброта, 

симпатия, жизнерадостность и т. д.; развлечения являются одной из форм организации 

мероприятий по итогам проживаемой темы.  

Организация развлечений, с одной стороны, способствует актуализации представлений 

детей, полученных в ходе образовательной деятельной деятельности, а с другой – в 

интересной и увлекательной форме вызывают потребность в познании нового, расширяют 

кругозор, представления об окружающем мире, учат совместным действиям и 

переживаниям.  

В образовательной работе используются три вида развлечений (по степени активности 

участия детей):  

- дети являются только слушателями или зрителями;  

- дети – непосредственные участники;  

- участниками являются и взрослые, и дети.  

праздник - это торжество, посвящённое выдающимся и приятным событиям, 

традиционным датам, которое объединяет детей общностью переживаний, эмоциональным 

настроем; праздники также могут быть одной из форм организации мероприятий по итогам 

проживания темы. Праздники организуются во всех возрастных группах.  

музыкально-театральная и литературная гостиная (детская студия)– организация 

восприятия музыкальных и литературных произведений, творческая деятельность детей и 

свободное общение воспитателя и детей на литературном или музыкальном материале: 

пение знакомых песен, театрализованное обыгрывание песен и др.  

Содержание музыкально-театральных и литературных гостиных определяется в 

зависимости от:  



- юбилейных дат писателей, поэтов, композиторов (тематический вечер 

одного автора;  

- общественных праздников и событий в мире, стране и городе; - интересов 

детей.  

экскурсия – форма, позволяющий детям в естественной обстановке дошкольного 

образовательного учреждения и за его пределами на основе предметно-чувственного 

восприятия получить систематизированные и законченные представления об объектах и 

явлениях природы, объектах рукотворного мира и деятельности человека; осмыслять 

окружающий мир как единое целое с определенными закономерностями.  

Экскурсии за пределы МДОУ организуются с детьми  . Тематика экскурсий определяется 

в соответствии с комплексно-тематическим планирование.  

целевая прогулка - вид прогулки для организации кратковременного наблюдения за 

одним объектом на участке МДОУ или за его пределами. Целевые прогулки организуются 

во всех группах дошкольного возраста, начиная со второй младшей группы.  

творческая мастерская - обеспечивает субъектную позицию ребенка в познавательном 

процессе, представляет возможность свободы выбора, проявления индивидуальных 

стремлений и развития личности, его творческих способностей, возможность путем 

индивидуальной или коллективной работы приходить к новым знаниям и активно 

пользоваться ими. Кроме того, одно из замечательных качеств мастерской – ощущение 

свободы творчества и полноценной жизни, которое переживают и запоминают ее 

участники.  

Использование мастерской возможно как в виде самостоятельной единицы, 

организованной в свободное от непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности, так и как форма организации НОД (или как его часть).  

детские мастер-классы – форма совместной деятельности, основанная на «практических» 

действиях показа и демонстрации творческого решения определенной проблемы одной 

группы детей (ребенка) другой группе детей и/или взрослых. Детский мастер-класс 

организуется в старших и подготовительных к школе группах.  

Варианты организации старших дошкольников для проведения детского мастер-класса:  

- дети – дети (из своей группы, из других групп);  

- дети – взрослые (родители);  

- ребенок, взрослый (родитель) – дети.  

выставка, вернисаж, экспозиция - итог деятельности коллектива или одного участника, 

наглядно показывающий художественно-эстетическое развитие и творческие возможности 

участников. Темы выставок, вернисажей, экспозиций определяются комплексно-

тематическим планированием, а также интересами и возможностями детей. Данная форма 

организации совместной деятельности организуется с детьми дошкольного возраста.  

Знакомство с выставкой, вернисажем, экспозицией может быть организовано в следующих 

направлениях:  

- экскурсия в группах старшего дошкольного возраста в роли экскурсовода может 

выступать ребенок или подгруппа детей;  

- самостоятельное рассматривание экспонатов (посещение выставки родителями 

совместно с детьми в утренние и вечерние часы).  

• образовательный квест – специальным образом, организованный вид 

исследовательской деятельности, для выполнения которой участники осуществляют поиск 

информации по указанным адресам (в реальности), включающий и поиск этих адресов или 

иных объектов, людей, заданий и пр. Образовательный квест может быть организован во 

всех группах дошкольного возраста, начиная со второй младшей группы.  

В группах младшего дошкольного возраста организуются штурмовые образовательные 

квесты, т.к. могут проводиться как в закрытом помещении, в группе, так и охватывать 

разное пространство.  



В группах старшего дошкольного возраста организуются линейный и кольцевые 

образовательные квесты. Данные виды квестов могут быть организованы во всех 

помещениях дошкольного учреждения и на его территории.  

Методы реализации Программы.  

Наименование метода обучения и 

его краткая характеристика  

Особенности деятельности 

педагога  

в процессе обучения  

Особенности деятельности  

ребенка в процессе 

обучения  

Информационно-рецептивный метод 

– экономный путь передачи 

информации.   

Предъявление информации, 

организация действий 

ребенка с объектом изучения.  

Восприятие знаний, 

осознание, запоминание.  

Примеры применения: Распознающее наблюдение (формирование представлений о свойствах, 

качествах предметов и явлений: величина, структура, форма, цвет и т.д.).  

Рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, 

рассказы воспитателя или детей, чтение  

Репродуктивный метод – основан на 

многократном повторении ребенком 

информации или способа 

деятельности с целью формирования 

навыков и умений, закрепления и 

представлений.   

Предъявление заданий на 

воспроизведение заданий и 

способов деятельности, 

руководство их 

выполнением.  

Актуализация знаний, 

воспроизведение знаний и 

способов действий по 

образцам, запоминание.  

Примеры применения: Упражнения на основе образца воспитателя, беседа (с использованием 

вопросов на воспроизведение материала), составление рассказов с опорой на предметную или 

предметно-схематическую модель, пересказ.  

Проблемный метод (метод Постановка проблемы и Восприятие информации, 

проблемного изложения) – раскрытие пути ее решения осознание знаний и 

педагог ставит проблему и в процессе организации проблемы, мысленное показывает 

путь ее решения  опытов, наблюдений в прогнозирование способов 

природе и др. решения, запоминание.  

Примеры применения: Рассказ воспитателя о способе решения проблемы, воссоздающее 

наблюдение (идет применение знаний на основе воображения), наблюдение за изменением и 

преобразованием объектов, рассматривание картин и разрешение изображенной коллизии, 

дидактические игры: лото, домино и др.  

Эвристический  метод  

(частично-поисковый)- проблемная 

задача делится на части-проблемы, в 

решении которых принимают 

участие дети (применение знаний в 

новых условиях)   

Постановка проблем, 

предъявление заданий для 

выполнения отдельных 

этапов решения проблемы, 

планирование шагов 

решения, руководство 

деятельностью детей.  

Восприятие и осмысление 

задания, актуализация 

заданий, самостоятельное 

решение части задачи, 

запоминание.  

Примеры применения: упражнения конструктивного характера (перенос освоенного способа 

действия на новое содержание), дидактические игры, в которых информация является продуктом 

деятельности, моделирование, эвристическая беседа.  

Исследовательский метод направлен 

на развитие творческой 

деятельности, на освоение способов 

решения проблем.   

Составление и решение 

проблемных ситуаций, 

ситуаций  для 

экспериментирования.  

Восприятие проблемы, 

составление плана ее 

решения (совместно с 

воспитателем), поиск 

способов деятельности, 

самоконтроль.  



Примеры  применения:  Творческие  упражнения,  элементарный  опыт, 

экспериментирование  

Средства реализации Программы.  

Для всестороннего развития детей должна быть создана развивающая среда с учётом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 

образовательных потребностей и интересов.  

Особое место занимают в ней средства реализации Программы — совокупность 

материальных и идеальных объектов:   

  -демонстрационные (применяемые взрослым);   

-раздаточные (используемые детьми);   

-аудиовизуальные (для зрительно-слухового восприятия);   

-современные технические средства;   

-информационные средства;   

-средства, направленные на развитие деятельности детей: - двигательной (оборудование 

для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с мячом и др.);   

- игровой (игры, игрушки);   

- коммуникативной (дидактический материал);   

- чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, 

иллюстративный материал);   

- познавательно-исследовательской (натуральные предметы для исследования и образно-

символический материал, в том числе макеты, карты, модели, картины и др.);   

- трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда);  

- изобразительной и конструирования (оборудование и материалы для лепки, аппликации, 

рисования и конструирования);   

музыкально-художественной (детские музыкальные инструменты, дидактический 

материал и др 

1.9. Часть образовательной программы, формируемая участниками образовательного 

процесса . 

 Целостность образовательного процесса должно достигаться не только путём использования 

одной основной (комплексной) программы, но и методом квалифицированного подбора 

парциальных (специализированных) программ - программ по одному или нескольким 

направлениям развития ребёнка.   В настоящее время перед дошкольными образовательными 

учреждениями остро стоит вопрос о создании зоны опережающего развития, так как 

все  педагогические акции дадут ожидаемый результат только в том случае, если будут 

строиться с учетом приоритета психического развития дошкольников. Психическое развитие 

детей не будет успешным без  познавательного и речевого развития. Познание окружающего 

мира и выражение своего отношения о нем - залог общего развития дошкольника, залог 

успешного обучения в школе.  
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1. Парциальная программа «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Н.Н. 

Авдеевой, О.Л. Князевой, Р.Б. Стеркиной служит для воспитания у ребенка навыков 

адекватного поведения в различных неожиданных ситуациях, самостоятельности и 

ответственности за свое поведение. 



2.Физическое развитие дошкольников обеспечивается путём использования парциальной 

программы Полтавцевой Н.В., Гордовой Н.А. «Физическая культура в дошкольном 

детстве». 
В программе раскрыты основные направления работы с детьми по воспитанию 

физической культуры. 

3.Социокультурное направление 

Для приобщения детей к культурно – историческим, природным, общественным ценностям 

родного края используются парциальная программа «Кузовок». Программа и 

методические рекомендации по социокультурному воспитанию детей в условиях сельского 

окружения. Для детей среднего дошкольного возраста. / Захарова Л.М., Кузьмина С.Н., 

Хлебова О.А.,Ульяновск, 2010. 

4.Программа по социокультурному воспитанию детей в условиях сельского дошкольного 

учреждения. /Под общей редакцией Захаровой Л.М.., Ульяновск, 2011. 

Парциальная программа художественно-эстетического развития детей 2–7 лет 

«Цветные ладошки» Лыкова И.А.– М.: ИД «Цветной мир», 2019. – 136 с. Программа 
представляет авторский вариант проектирования образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» (изобразительная деятельность) в соответствии с 

ФГОС ДО.  

 

1.10 Психолого-педагогическое сопровождение ребенка  

Основная задача-педагогической работы – создание условий для всестороннего 

развития ребенка с ОВЗ, в том числе ребенка-инвалида, в целях обогащения его 

социального опыта и гармоничного включения в коллектив сверстников.  

Для ДОО наиболее приемлемой формой выявления проблем развития, здоровья и 

разработки стратегии сопровождения ребенка является психолого-педагогический 

консилиум(ППК).  

Консилиум – это один из методов работы психологической службы, совещание лиц, 

участвующих в образовательной работе, для постановки педагогического диагноза и 

выработки коллективного решения о мерах педагогического воздействия на ребенка.  

ППК является одной из форм методической работы педагогического коллектива и 

взаимодействия специалистов образовательного учреждения, объединяющихся для 

психолого-педагогического сопровождения воспитанников с отклонениями в развитии 

и/или состоянием декомпенсации (возрастные кризисы, психогенные ситуации, 

соматические заболевания, нервные стрессы и переутомление) в условиях ДОУ.  

Цель ППК –диагностика-коррекционного и психолого-педагогического 

сопровождения воспитанников с ОВЗ и/или состояниями декомпенсации, исходя из 

возможностей ДОО ив соответствии со специальными образовательными 

потребностями, возрастными и индивидуальными особенностями, состоянием 

соматического и нервно-психического здоровья воспитанников.  

Задачи ППК: своевременное выявление и ранняя диагностика отклонений в развитии 

и/или состояний декомпенсации; выявление резервных возможностей развития; 

определение характера, продолжительности. и эффективности специальной 

(коррекционной) помощи; разработка индивидуальных рекомендаций педагогам для 

обеспечения обоснованного дифференцированного подхода в процессе обучения и 

воспитания детей; подготовка и введение документации, отражающей актуальное 

развитие ребенка, динамику его состояния, уровень успешности, перспективное 

планирование коррекционно-развивающей работы, оценка ее эффективности; 

консультирование родителей (законных представителей); организация взаимодействия 

между педагогическим составом ДОУ и специалистами, участвующими в 

деятельности ППК.   



Алгоритм выявления детей с ОВЗ, в том числе детей-инвалидов, создание для них 

специальных условий. В начале учебного года в образовательной организации 

специалисты психолого-педагогического консилиума (ППК) ДОО выявляют детей с 

ОВЗ, в том числе детей инвалидов. Проводится заседание консилиума и принимается 

решение о необходимости прохождения районной психолого-медико-педагогической 

комиссии (ППК) в целях проведения комплексного обследования и подготовки 

рекомендаций по оказанию детям психолого-медико-педагогической помощи и 

организации их обучения и воспитания. По результатам обследования на ППК даются 

рекомендации по созданию для ребенка специальных образовательных условий (ст. 79 

ФЗ № 273., «Под специальными условиями для получения образования обучающимися 

с ограниченными возможностями здоровья в настоящем Федеральном законе 

понимаются условия обучения, воспитания и развития таких обучающихся, 

включающие в себя использование специальных образовательных программ и методов 

обучения и воспитания, специальных учебников, учебных пособий и дидактических 

материалов, специальных технических средств обучения коллективного и 

индивидуального пользования, предоставление услуг ассистента (помощника), 

оказывающего обучающимся необходимую техническую помощь, проведение 

групповых и индивидуальных коррекционных занятий, обеспечение доступа в здания 

организаций, осуществляющих образовательную деятельность, и другие условия, без 

которых невозможно или затруднено освоение образовательных программ 

обучающимися с ограниченными возможностями здоровья».): обеспечение 

дифференцированных условий (оптимальный режим учебных нагрузок); обеспечение 

психолого-педагогических условий (коррекционная направленность образовательного 

процесса; учет индивидуальных особенностей ребенка на адекватном возрасте форме 

работы с детьми - игровой деятельности, соблюдение комфортного 

психоэмоционального режима; использование современных педагогических 

технологий, в том числе информационных, компьютерных для оптимизации 

образовательного процесса, повышения его эффективности; обеспечение здоровье-

сберегающих условий (оздоровительный и охранительный режим, укрепление 

физического и психического здоровья, профилактика физических, умственных и 

психологических перегрузок воспитанников, соблюдение санитарно-гигиенических 

правил и норм); включение родителей в совместную деятельность со специалистами, 

педагогами предполагает поэтапное обучение родителей педагогическим технологиям, 

так как они выступают основными заказчиками образовательных услуг для своих 

детей. На основании рекомендаций ППК, специалисты ДОО разрабатывают 

индивидуальный образовательный маршрут и/или индивидуальную адаптированную 

образовательную программу.   

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ. 

Особенности организации образовательного  процесса. 

В структуру образовательного процесса средней  группы включены такие компоненты как: 

- непосредственно образовательная деятельность (использование термина «непосредственно 

образовательная деятельность» обусловлено формулировками СанПиН); 

- образовательная деятельность в режимных моментах; 

-  самостоятельная деятельность детей; 

- образовательная деятельность в семье. 

 Непосредственно образовательная деятельность реализуется в совместной 

деятельности взрослого и ребенка 4-5 лет в ходе различных видов детской деятельности 

(игровой, двигательной, познавательно-исследовательской, коммуникативной, продуктивной, 

музыкально-художественной, трудовой, а также чтения художественной литературы) или их 

интеграцию. 



Совместная образовательная деятельность 

педагогов и детей 
Самостоятельная 

деятельность детей 

Образовательная 

деятельность в семье 
Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

Образовательная 

деятельность в 

режимных моментах 

Основные формы:                 

-игра,                                

-занятие,                           

-наблюдение,                   

- разговор,                                                

- проектная 

деятельность и др. 

Решение 

образовательных задач 

в ходе режимных 

моментов 

Деятельность ребенка в 

разнообразной, гибко 

меняющейся 

предметно-

развивающей и игровой 

среде 

Решение образовательных 

задач в семье 

 

Игровая деятельность, являясь основным видом детской деятельности, организуется при 

проведении режимных моментов, совместной деятельности взрослого и ребенка 4-5  лет, 

самостоятельной деятельности детей.  

Двигательная деятельность организуется при проведении организованной образовательной 

физкультурной деятельности, режимных моментов совместной деятельности взрослого и 

ребенка. 

Коммуникативная деятельность осуществляется в течение всего времени пребывания ребенка 

средней группы в детском саду; способствует овладению ребенком конструктивными способами 

и средствами взаимодействия с окружающими людьми – развитию общения со взрослыми и 

сверстниками, развитию всех компонентов устной речи.  

Трудовая деятельность организуется с целью формирования у детей   положительного 

отношения к труду, через ознакомление детей с трудом взрослых и непосредственного участия 

детей в посильной трудовой деятельности в детском саду и дома. Основными задачами при 

организации труда являются воспитание у детей потребности трудиться, участвовать в 

совместной трудовой деятельности, стремления быть полезным окружающим людям, 

радоваться результатам коллективного труда; формирование у детей первичных представлений 

о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека. Данный вид деятельности 

включает такие направления работы с детьми как самообслуживание, хозяйственно-бытовой 

труд, труд в природе, ручной труд. Все оборудование и атрибуты для реализации этих 

направлений присутствуют.  

Познавательно-исследовательская деятельность организуется с целью развития у детей 

средней группы познавательных интересов, их интеллектуального развития. Основная задача 

данного вида деятельности – формирование целостной картины мира, расширение кругозора. 

Во всех группах детского сада оборудованы уголки для проведения экспериментов. 

Продуктивная деятельность направлена на воспитание у детей 4-5  лет интереса к эстетике 

окружающей действительности, удовлетворение их потребности в самовыражении. Данный вид 

деятельности реализуется через рисование, лепку, аппликацию.  

Музыкально-художественная деятельность организуется с детьми 4-5 лет ежедневно, в 

определенное время и направлена на развитие у детей музыкальности, способности 

эмоционально воспринимать музыку. Данный вид деятельности включает такие направления 

работы, как слушание, пение, песенное творчество, музыкально-ритмические движения, 

танцевально-игровое творчество.  

Чтение детям художественной литературы направлено на формирование у них интереса к 

чтению (восприятия) книг. При этом решаются следующие задачи: создание целостной картины 

мира, формирование литературной речи, приобщение к словесному искусству. Дети 4-5 лет 

учатся быть слушателями, бережно обращаться с книгами.  

 

Регламент непосредственно образовательной деятельности 

Образовательные области Виды занятий  лет 



 

Речевое развитие 

Развитие речи.   

  

Физическое развитие Физкультура  

 

Познавательное развитие 

Математика  

Ознакомление с окружающим /с природой  

Познавательно-исследовательская деятельность  

 

Художественно – 

эстетическое 

Рисование 

 
 

Лепка  

Аппликация  

Музыка  

Всего:   

 

Проектирование образовательного процесса в средней группе выстраивается на основе 
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Темы придают системность образовательному процессу. Реализация темы в комплексе разных 

видов деятельности (в игре, рисовании, конструировании и др.) призывает взрослого к более 

свободной позиции – позиции партнера, а не учителя. Тема реализуется в течение одной, двух 

недель. 

Помимо обязательной части, в Календарь включается работа по реализации парциальных 

программ, выбранных педагогическим коллективом. 

 

2.2. Содержание образовательной деятельности в соответствии с направлениями   

развития ребенка 4-5 лет  

Содержание образовательной деятельности в соответствии с направлениями   развития ребенка 

«От рождения до школы». / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой. — 6–е 

изд., исправленное. доп.— М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. - с. 284-323.  

 

Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие» 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, развивать умение самостоятельно 

объединяться для совместной игры и труда, заниматься самостоятельно выбранным делом, 

договариваться, помогать друг другу. Воспитывать организованность, дисциплинированность, 

коллективизм, уважение к старшим. Воспитывать заботливое отношение к малышам, пожилым 

людям; учить помогать им. Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость, 

справедливость, скромность. Развивать волевые качества: умение ограничивать свои желания, 

выполнять установленные нормы поведения, в своих поступках следовать положительному 

примеру. Воспитывать уважительное отношение к окружающим. Формировать умение слушать 

собеседника, не перебивать без надобности. Формировать умение спокойно отстаивать свое 

мнение. Обогащать словарь формулами словесной вежливости (приветствие, прощание, 

просьбы, извинения).    

Ребенок в семье и сообществе 

Образ Я. Развивать представление о временной перспективе личности, об изменении позиции 

человека с возрастом (ребенок посещает детский сад, школьник учится, взрослый работает, 

пожилой человек передает свой опыт другим поколениям). Углублять представления ребенка о 

себе в прошлом, настоящем и будущем. Закреплять традиционные гендерные представления, 

продолжать развивать в мальчиках и девочках качества, свойственные их полу.  

Семья. Расширять представления детей об истории семьи в контексте истории родной страны 

(роль каждого поколения в разные периоды истории страны). Рассказывать детям о воинских 



наградах дедушек, бабушек, родителей. Закреплять знание домашнего адреса и телефона, имен 

и отчеств родителей, их профессий.  

Детский сад. Продолжать расширять представления о ближайшей окружающей среде 

(оформление помещений, участка детского сада, парка, сквера). Учить детей выделять 

радующие глаз компоненты окружающей  среды (окраска стен, мебель, оформление участка и т. 

п.). Привлекать детей к созданию развивающей среды дошкольного учреждения (мини-музеев, 

выставок, библиотеки, конструкторских мастерских и др.); формировать умение эстетически 

оценивать окружающую среду, высказывать оценочные суждения, обосновывать свое мнение. 

Формировать у детей представления о себе как об активном члене коллектива: через участие в 

проектной деятельности, охватывающей детей младших возрастных групп и родителей; 

посильном участии в жизни  дошкольного учреждения (адаптация младших дошкольников, 

подготовка к праздникам, выступлениям, соревнованиям в детском саду и за его пределами и 

др.).  

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание  
Культурно-гигиенические навыки.  

Воспитывать привычку быстро и правильно умываться, насухо вытираться, пользуясь 

индивидуальным полотенцем, правильно чистить зубы, полоскать рот после еды, пользоваться 

носовым платком и расческой. Закреплять умения детей аккуратно пользоваться столовыми 

приборами; правильно вести себя за столом; обращаться с просьбой, благодарить. Закреплять 

умение следить за чистотой одежды и обуви, замечать и устранять непорядок в своем внешнем 

виде, тактично сообщать товарищу о необходимости что-то поправить в костюме, прическе.  

Самообслуживание. Закреплять умение самостоятельно и быстро одеваться и раздеваться, 

складывать в шкаф одежду, ставить на место обувь, сушить при необходимости мокрые вещи, 

ухаживать за обувью (мыть, протирать, чистить). Закреплять умение самостоятельно, быстро и 

аккуратно убирать за собой постель после сна. Закреплять умение самостоятельно и 

своевременно готовить материалы и пособия к занятию, без напоминания убирать свое рабочее 

место.  

Общественно-полезный труд. Продолжать формировать трудовые умения и навыки, 

воспитывать трудолюбие. Приучать детей старательно, аккуратно выполнять поручения, беречь 

материалы и предметы, убирать их на место после работы. Воспитывать желание участвовать в 

совместной трудовой деятельности наравне со всеми, стремление быть полезными 

окружающим, радоваться результатам коллективного труда. Развивать умение самостоятельно 

объединяться для совместной игры и труда, оказывать друг другу помощь. Закреплять умение 

планировать трудовую деятельность, отбирать необходимые материалы, делать несложные 

заготовки. Продолжать учить детей поддерживать порядок в группе и на участке: протирать и 

мыть игрушки, строительный материал, вместе с воспитателем ремонтировать книги, игрушки 

(в том числе книги и игрушки воспитанников младших групп детского сада). Продолжать учить 

самостоятельно наводить порядок на участке детского сада: подметать и очищать дорожки от 

мусора, зимой — от снега, поливать песок в песочнице; украшать участок к праздникам. 

Приучать детей добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой: полностью 

сервировать столы и вытирать их после еды, подметать пол. Прививать интерес к учебной 

деятельности и желание учиться в школе. Формировать навыки учебной деятельности (умение 

внимательно слушать воспитателя, действовать по предложенному им плану, а также 

самостоятельно планировать свои действия, выполнять поставленную задачу, правильно 

оценивать результаты своей деятельности).  

Труд в природе. Закреплять умение самостоятельно и ответственно выполнять обязанности 

дежурного в уголке природы: поливать комнатные растения, рыхлить почву, мыть кормушки, 

готовить корм для рыб, птиц, морских свинок и т. п. Прививать детям интерес к труду в 

природе, привлекать их к посильному участию: осенью — к уборке овощей с огорода, сбору 

семян, выкапыванию луковиц, клубней цветов, перекапыванию грядок, пересаживанию 

цветущих растений из грунта в уголок природы; зимой — к сгребанию снега к стволам деревьев 

и кустарникам, выращиванию зеленого корма для птиц и животных (обитателей уголка 



природы), посадке корнеплодов, выращиванию с помощью воспитателя цветов к праздникам; 

весной — к перекапыванию земли на огороде и в цветнике, к посеву семян (овощей, цветов), 

высадке рассады; летом — к участию в рыхлении почвы, прополке и окучивании, поливе грядок 

и клумб.  

Уважение к труду взрослых. Расширять представления о труде взрослых, о значении их труда 

для общества. Воспитывать уважение к людям труда. Продолжать знакомить детей с 

профессиями, связанными со спецификой родного города (поселка). Развивать интерес к 

различным профессиям, в частности к профессиям родителей и месту их работы.  

Формирование основ безопасности 

Безопасное поведение в природе. 

Формировать основы экологической культуры. Продолжать знакомить с правилами поведения 

на природе. Знакомить с Красной книгой, с отдельными представителями животного и 

растительного мира, занесенными в нее. Уточнять и расширять представления о таких явлениях 

природы, как гроза, гром, молния, радуга, ураган, знакомить с правилами поведения человека в 

этих условиях.  

Безопасность на дорогах. Систематизировать знания детей об устройстве улицы, о дорожном 

движении. Продолжать знакомить с дорожными знаками — предупреждающими, 

запрещающими и информационно-указательными. Подводить детей к осознанию 

необходимости соблюдать правила дорожного движения. Расширять представления детей о 

работе ГИБДД. Воспитывать культуру поведения на улице и в общественном транспорте. 

Развивать свободную ориентировку в пределах ближайшей к детскому саду местности. 

Формировать умение находить дорогу из дома в детский сад на схеме местности.  

Безопасность собственной жизнедеятельности. 

Формировать у детей представления о том, что полезные и необходимые бытовые предметы при 

неумелом обращении могут причинить вред и стать причиной беды (электроприборы, газовая 

плита, инструменты и бытовые предметы). Закреплять правила безопасного обращения с 

бытовыми предметами. Закреплять правила безопасного поведения во время игр в разное время 

года (купание в водоемах. Подвести детей к пониманию необходимости соблюдать меры 

предосторожности, учить оценивать свои возможности по преодолению опасности. 

Формировать у детей навыки поведения в ситуациях: «Один дома», «Потерялся», «Заблудился». 

Формировать умение обращаться за помощью к взрослым. Расширять знания детей о работе 

МЧС, пожарной службы, службы скорой помощи. Уточнять знания о работе пожарных, 

правилах поведения при пожаре. Закреплять знания о том, что в случае необходимости 

взрослые звонят по телефонам «101», «102», «103». Закреплять умение называть свое имя, 

фамилию, возраст, домашний адрес, телефон.  

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; 

развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о 

себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, 

числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), 

о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об 

особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

 

Формирование элементарных математических представлений 

Количество и счет. Развивать общие представления о множестве: умение формировать 

множества по заданным основаниям, видеть составные части множества, в которых предметы 

отличаются определенными признаками. Упражнять в объединении, дополнении множеств, 

удалении из множества части или отдельных его частей. Устанавливать отношения между 



отдельными частями множества, а также целым множеством и каждой его частью на основе 

счета, составления пар предметов или соединения предметов стрелками. Совершенствовать 

навыки количественного и порядкового счета в пределах 10. Познакомить со счетом в пределах 

20 без операций над числами. Знакомить с числами второго десятка. Закреплять понимание 

отношений между числами натурального ряда (7 больше 6 на 1, а 6 меньше 7 на 1), умение 

увеличивать и уменьшать каждое число на 1 (в пределах 10). Учить называть числа в прямом и 

обратном порядке (устный счет), последующее и предыдущее число к названному или 

обозначенному цифрой, определять пропущенное число. Знакомить с составом чисел в 

пределах 10. Учить раскладывать число на два меньших и составлять из двух меньших большее 

(в пределах 10, на наглядной основе). Познакомить с монетами достоинством 1, 5, 10 копеек, 1, 

2, 5, 10 рублей (различение, набор и размен монет). Учить на наглядной основе составлять и 

решать простые арифметические задачи на сложение (к большему прибавляется меньшее) и на 

вычитание (вычитаемое меньше остатка); при решении задач пользоваться знаками действий: 

плюс (+), минус (–) и знаком отношения равно (=).  

Величина.  Учить считать по заданной мере, когда за единицу счета принимается не один, а 

несколько предметов или часть предмета. Делить предмет на 2–8 и более равных частей путем 

сгибания предмета (бумаги, ткани и др.), а также используя условную меру; правильно 

обозначать части целого (половина, одна часть из двух (одна вторая), две части из четырех (две 

четвертых) и т. д.); устанавливать соотношение целого и части, размера частей; находить части 

целого и целое по известным частям. Формировать у детей первоначальные измерительные 

умения. Учить измерять длину, ширину, высоту предметов (отрезки прямых линий) с помощью 

условной меры (бумаги в клетку). Учить детей измерять объем жидких и сыпучих веществ с 

помощью условной меры. Дать представления о весе предметов и способах его измерения. 

Сравнивать вес предметов (тяжелее — легче) путем взвешивания их на ладонях. Познакомить с 

весами. Развивать представление о том, что результат измерения (длины, веса, объема 

предметов) зависит от величины условной меры.  

Форма. Уточнить знание известных геометрических фигур, их элементов (вершины, углы, 

стороны) и некоторых их свойств. Дать представление о многоугольнике (на примере 

треугольника и четырехугольника), о прямой линии, отрезке прямой. Учить распознавать 

фигуры независимо от их пространственного положения, изображать, располагать на плоскости, 

упорядочивать по размерам, классифицировать, группировать по цвету, форме, размерам. 

Моделировать геометрические фигуры; составлять из нескольких треугольников один 

многоугольник, из нескольких маленьких квадратов — один большой прямоугольник; из частей 

круга — круг, из четырех отрезков — четырехугольник, из двух коротких отрезков — один 

длинный и т. д.; конструировать фигуры по словесному описанию и перечислению их 

характерных свойств; составлять тематические композиции из фигур по собственному замыслу. 

Анализировать форму предметов в целом и отдельных их частей; воссоздавать сложные по 

форме предметы из отдельных частей по контурным образцам, по описанию, представлению.  

Ориентировка в пространстве. Учить ориентироваться на ограниченной территории (лист 

бумаги, учебная доска, страница тетради, книги и т. д.); располагать предметы и их изображения 

в указанном направлении, отражать в речи их пространственное расположение (вверху, внизу, 

выше, ниже, слева, справа, левее, правее, в левом верхнем (правом нижнем) углу, перед, за, 

между, рядом и др.). Познакомить с планом, схемой, маршрутом, картой. Развивать способность 

к моделированию пространственных отношений между объектами в виде рисунка, плана, 

схемы. Учить «читать» простейшую графическую информацию, обозначающую 

пространственные отношения объектов и направление их движения в пространстве: слева 

направо, справа налево, снизу верх, сверху вниз; самостоятельно передвигаться в пространстве, 

ориентируясь на условные обозначения (знаки и символы).  

Ориентировка во времени. Дать детям элементарные представления о времени: его текучести, 

периодичности, необратимости, последовательности всех дней недели, месяцев, времен года.  

Определения не даются. Учить пользоваться в речи понятиями: «сначала», «потом», «до», 

«после», «раньше», «позже», «в одно и то же время». Развивать «чувство времени», умение 



беречь время, регулировать свою деятельность в соответствии со временем; различать 

длительность отдельных временных интервалов (1 минута, 10 минут, 1 час). Учить определять 

время по часам с точностью до 1 часа.  

 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности  

Познавательно-исследовательская деятельность.  

Совершенствовать характер и содержание обобщенных способов исследования объектов  

с помощью специально созданной системы сенсорных эталонов и перцептивных действий, 

осуществлять их оптимальный выбор в соответствии с познавательной задачей. Создавать 

условия для самостоятельного установления связей и отношений между системами объектов и 

явлений с применением различных средств. Совершенствовать характер действий 

экспериментального характера, направленных на выявление скрытых свойств объектов. 

Совершенствовать умение определять способ получения необходимой информации в 

соответствии с условиями и целями деятельности. Развивать умение самостоятельно 

действовать в соответствии с предлагаемым алгоритмом; ставить цель, составлять 

соответствующий собственный алгоритм; обнаруживать несоответствие результата и цели; 

корректировать свою деятельность. Учить детей самостоятельно составлять модели и 

использовать их в познавательно-исследовательской деятельности.  

Сенсорное развитие. Развивать зрение, слух, обоняние, осязание, вкус, сенсомоторные 

способности. Совершенствовать координацию руки и глаза; развивать мелкую моторику рук в 

разнообразных видах деятельности. Развивать умение созерцать предметы, явления 

всматриваться, вслушиваться), направляя внимание на более тонкое различение их качеств.  

Учить выделять в процессе восприятия несколько качеств предметов; сравнивать предметы по 

форме, величине, строению, положению в пространстве, цвету; выделять характерные детали, 

красивые сочетания цветов и оттенков, различные звуки (музыкальные, природные и др.). 

Развивать умение классифицировать предметы по общим качествам (форме, величине, 

строению, цвету). Закреплять знания детей о хроматических и ахроматических цветах.  

Проектная деятельность. Развивать проектную деятельность всех типов (исследовательскую, 

творческую, нормативную). В исследовательской проектной деятельности формировать умение 

уделять внимание анализу эффективности источников информации. Поощрять обсуждение 

проекта в кругу сверстников. Содействовать творческой проектной деятельности 

индивидуального и группового характера. В работе над нормативными проектами поощрять 

обсуждение детьми соответствующих этим проектам ситуаций и отрицательных последствий, 

которые могут возникнуть при нарушении установленных норм. Помогать детям в 

символическом отображении ситуации, проживании ее основных смыслов и выражении их в 

образной форме.  

Дидактические игры. Продолжать учить детей играть в различные дидактические игры (лото, 

мозаика, бирюльки и др.). Развивать умение организовывать игры, исполнять роль ведущего. 

Учить согласовывать свои действия с действиями ведущего и других участников игры. 

Развивать в игре сообразительность, умение самостоятельно решать поставленную задачу. 

Привлекать детей к созданию некоторых дидактических игр («Шумелки», «Шуршалки» и т. д.). 

Развивать и закреплять сенсорные способности. Содействовать проявлению и развитию в игре 

необходимых для подготовки к школе качеств: произвольного поведения, ассоциативно-

образного и логического мышления, воображения, познавательной активности.  

Ознакомление с предметным окружением  

Продолжать расширять и уточнять представления детей о предметном мире. Обогащать 

представления о видах транспорта (наземный, подземный, воздушный, водный). Формировать 

представления о предметах, облегчающих труд людей на производстве (компьютер, роботы 

станки и т. д.); об объектах, создающих комфорт и уют в помещении и на улице. Побуждать 

детей к пониманию того, что человек изменяет предметы, совершенствует их для себя и других 

людей, делая жизнь более удобной и комфортной. Расширять представления детей об истории 

создания предметов. Вызывать чувство восхищения совершенством рукотворных предметов и 



объектов природы. Формировать понимание того, что не дала человеку природа, он создал себе 

сам (нет крыльев, он создал самолет; нет огромного роста, он создал кран, лестницу и т. п.). 

Способствовать восприятию предметного окружения как творения человеческой мысли. 

Углублять представления о существенных характеристиках предметов, о свойствах и качествах 

различных материалов. Рассказывать, что материалы добывают и производят (дерево, металл, 

ткань) и подводить к пониманию роли взрослого человека. Побуждать применять 

разнообразные способы обследования предметов (наложение, приложение, сравнение по 

количеству и т. д.).  

Ознакомление с социальным миром 

Продолжать знакомить с библиотеками, музеями. Углублять представления детей о дальнейшем 

обучении, формировать элементарные знания о специфике школы, колледжа, вуза (по 

возможности посетить школу, познакомиться с учителями и учениками и т. д.). Расширять 

осведомленность детей в сферах человеческой деятельности (наука, искусство, производство и 

сфера услуг, сельское хозяйство), представления об их значимости для жизни ребенка, его 

семьи, детского сада и общества в целом. Через экспериментирование и практическую 

деятельность дать детям возможность познакомиться с элементами профессиональной 

деятельности в каждой из перечисленных областей (провести и объяснить простейшие 

эксперименты с водой, воздухом, магнитом; создать коллективное панно или рисунок, 

приготовить что-либо; помочь собрать на прогулку младшую группу; вырастить съедобное 

растение, ухаживать за домашними животными).  

Продолжать расширять представления о людях разных профессий. Представлять детям 

целостный взгляд на человека труда: ответственность, аккуратность, добросовестность, ручная 

умелость помогают создавать разные материальные и духовные ценности. Расширять 

представления об элементах экономики (деньги, их история, значение для общества, бюджет 

семьи, разные уровни обеспеченности людей, необходимость помощи менее обеспеченным 

людям, благотворительность).  

Расширять представления о родном крае. Продолжать знакомить с достопримечательностями 

региона, в котором живут дети. Углублять и уточнять представления о Родине — России. 

Поощрять интерес детей к событиям, происходящим в стране, воспитывать чувство гордости за 

ее достижения. Закреплять знания о флаге, гербе и гимне России (гимн исполняется во время 

праздника или другого торжественного события; когда звучит гимн, все встают, а мужчины и 

мальчики снимают головные уборы). Развивать представления о том, что Российская Федерация 

(Россия) — огромная, многонациональная страна. Расширять представления о Москве — 

главном городе, столице России. Расширять знания о государственных праздниках. 

Рассказывать детям о Ю. А. Гагарине и других героях космоса. Углублять знания о Российской 

армии. Формировать элементарные представления об эволюции Земли (возникновение Земли, 

эволюция растительного и животного мира), месте человека в природном и социальном мире, 

происхождении и биологической обоснованности различных рас. Формировать элементарные 

представления об истории человечества через знакомство с произведениями искусства 

(живопись, скульптура, мифы и легенды народов мира), игру и продуктивные виды 

деятельности. Рассказывать детям о том, что Земля — наш общий дом, на Земле много разных 

стран; о том, как важно жить в мире со всеми народами, знать и уважать их культуру, обычаи и 

традиции. Расширять представления о своей принадлежности к человеческому сообществу, о 

детстве ребят в других странах, о правах детей в мире (Декларация прав ребенка), об 

отечественных и международных организациях, занимающихся соблюдением прав ребенка. . 

Формировать элементарные представления о свободе личности как достижении человечества. 

Расширять представления о родном крае. Продолжать знакомить с достопримечательностями 

региона, в котором живут дети. Нa основе расширения знаний об окружающем воспитывать 

патриотические и интернациональные чувства, любовь к Родине. Углублять и уточнять 

представления о Родине — России. Поощрять интерес детей к событиям, происходящим в 

стране, воспитывать чувство гордости за ее достижения. Закреплять  знания о флаге, гербе и 

гимне России (гимн исполняется во время праздника или другого торжественного события; 



когда звучит гимн, все встают, а мужчины и мальчики снимают головные уборы). Развивать 

представления о том, что Российская Федерация (Россия) — огромная, многонациональная 

страна. Воспитывать уважение к людям разных национальностей и их обычаям. Расширять 

представления о Москве — главном городе, столице России. Расширять знания о 

государственных праздниках. Рассказывать детям о Ю. А. Гагарине и других героях космоса. 

Углублять знания о Российской армии. Воспитывать уважение к защитникам  Отечества, к 

памяти павших бойцов (возлагать с детьми цветы к обелискам, памятникам и т. д.).  

 

Ознакомление с миром природы 

Расширять и уточнять представления детей о деревьях, кустарниках, травянистых растениях; 

растениях луга, сада, леса. Конкретизировать представления детей об условиях жизни 

комнатных растений. Знакомить со способами их вегетативного размножения (черенками, 

листьями, усами). Продолжать учить детей устанавливать связи между состоянием растения и 

условиями окружающей среды. Расширять представления о лекарственных растениях 

(подорожник, крапива и др.). Расширять и систематизировать знания о домашних, зимующих и 

перелетных птицах; домашних животных и обитателях уголка природы. Дать детям более 

полные представления о диких животных и особенностях их приспособления к окружающей 

среде.  

Расширять знания детей о млекопитающих, земноводных и пресмыкающихся. Расширять 

представления о насекомых. Знакомить с особенностями их жизни (муравьи, пчелы, осы живут 

большими семьями, муравьи — в муравейниках, пчелы — в дуплах, ульях). Знакомить с 

некоторыми формами защиты земноводных и пресмыкающихся от врагов (например, уж 

отпугивает врагов шипением и т. п.). Учить различать по внешнему виду и правильно называть 

бабочек (капустница, крапивница, павлиний глаз и др.) и жуков (божья коровка, жужелица и 

др.). Учить сравнивать насекомых по способу передвижения (летают, прыгают, ползают). 

Развивать интерес к родному краю. Воспитывать уважение к труду сельских жителей 

(земледельцев, механизаторов, лесничих и др.). Учить обобщать и систематизировать 

представления о временах года. Формировать представления о переходе веществ из твердого 

состояния в жидкое и наоборот. Наблюдать такие явления природы, как иней, град, туман, 

дождь. Закреплять умение передавать свое отношение к природе в рассказах и продуктивных 

видах деятельности. Объяснить, что в природе все взаимосвязано. Учить устанавливать 

причинно-следственные связи между природными явлениями (если исчезнут насекомые — 

опылители растений, то растения не дадут семян и др.). Подвести детей к пониманию того, что 

жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей среды: чистые воздух, вода, лес, 

почва благоприятно сказываются на здоровье и жизни человека .закреплять умение правильно 

вести себя в природе (любоваться красотой природы, наблюдать за растениями и животными, не 

нанося им вред). Оформлять альбомы о временах года: подбирать картинки, фотографии, 

детские рисунки и рассказы.  

Сезонные наблюдения 
Осень.  Закреплять знания детей о том, что сентябрь — первый осенний месяц. Учить замечать 

приметы осени (похолодало; земля от заморозков стала твердой; заледенели лужи; листопад; 

иней на почве). Показать обрезку кустарников, рассказать, для чего это делают. Привлекать к 

высаживанию садовых растений (настурция, астры) в горшки. Учить собирать природный 

материал (семена, шишки, желуди, листья) для изготовления поделок.  

Зима.  Обогащать представления детей о сезонных изменениях в природе (самые короткие дни 

и длинные ночи, холодно, мороз, гололед и т. д.).  

Обращать внимание детей на то, что на некоторых деревьях долго сохраняются плоды (на 

рябине, ели и т. д.). Объяснить, что это корм для птиц. Учить определять свойства снега 

(холодный, пушистый, рассыпается, липкий и др.; из влажного, тяжелого снега лучше делать 

постройки). Учить детей замечать, что в феврале погода меняется (то светит солнце, то дует 

ветер, то идет снег, на крышах домов появляются сосульки). Рассказать, что 22 декабря — 

самый короткий день в году. Привлекать к посадке семян овса для птиц.  



Весна. Расширять представления дошкольников о весенних изменениях в природе (чаще светит 

солнце, зацветают подснежники; распускаются почки на деревьях и кустарниках, начинается 

ледоход; пробуждаются травяные лягушки, жабы, ящерицы; птицы вьют гнезда; вылетают 

бабочки-крапивницы; появляются муравьи). Познакомить с термометром (столбик с ртутью 

может быстро подниматься и опускаться, в зависимости от того, где он находится — в тени или 

на солнце). Наблюдать, как высаживают, обрезают деревья и кустарники. Учить замечать 

изменения в уголке природы (комнатные растения начинают давать новые листочки, зацветают 

и т. д.); пересаживать комнатные растения, в том числе способом черенкования. Учить детей 

выращивать цветы (тюльпаны) к Международному женскому дню. Знакомить детей с 

народными приметами: «Длинные сосульки — к долгой весне», «Если весной летит много 

паутины, лето будет жаркое» и т. п.  

Лето. Уточнять представления детей об изменениях, происходящих в природе (самые длинные 

дни и короткие ночи, тепло, жарко; бывают ливневые дожди, грозы, радуга). Объяснить, что 

летом наиболее благоприятные условия для роста растений: растут, цветут и плодоносят. 

Знакомить с народными приметами: «Радуга от дождя стоит долго — к ненастью, скоро 

исчезнет — к ясной погоде», «Вечером комары летают густым роем — быть теплу», 

«Появились опята — лето кончилось». Рассказать о том, что 22 июня — день летнего 

солнцестояния (самый долгий день в году: с этого дня ночь удлиняется, а день идет на убыль). 

Знакомить с трудом людей на полях, в садах и огородах. Воспитывать желание помогать 

взрослым.  

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

«Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение 

активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной 

культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, 

понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой 

аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте» 

 

Развивающая речевая среда. Приучать будущих школьников проявлять инициативу с целью 

получения новых знаний. Совершенствовать речь как средство общения. Выяснять, что дети 

хотели бы увидеть своими глазами, о чем хотели бы узнать, в какие настольные и 

интеллектуальные игры хотели бы научиться играть, какие мультфильмы готовы смотреть 

повторно и почему, какие рассказы (о чем) предпочитают слушать и т. п. Опираясь на опыт 

детей и учитывая их предпочтения, подбирать наглядные материалы для самостоятельного 

восприятия с последующим обсуждением с воспитателем и сверстниками. Уточнять 

высказывания детей, помогать им более точно характеризовать объект, ситуацию; учить 

высказывать предположения и делать простейшие выводы, излагать свои мысли понятно для 

окружающих. Продолжать формировать умение отстаивать свою точку зрения. Помогать 

осваивать формы речевого этикета. Продолжать содержательно, эмоционально рассказывать 

детям об интересных фактах и событиях. Приучать детей к самостоятельности суждений.  

Формирование словаря. Продолжать работу по обогащению бытового, природоведческого, 

обществоведческого словаря детей. Побуждать детей интересоваться смыслом слова. 

Совершенствовать умение использовать разные части речи в точном соответствии с их 

значением и целью высказывания. Помогать детям осваивать выразительные средства языка.   

Звуковая культура речи. Совершенствовать умение различать на слух и в произношении все 

звуки родного языка. Отрабатывать дикцию: учить детей внятно и отчетливо произносить слова 

и словосочетания с естественными интонациями. Совершенствовать фонематический слух: 

учить называть слова с определенным звуком, находить слова с этим звуком в предложении, 

определять место звука в слове. Отрабатывать интонационную выразительность речи. 

Автоматизировать поставленные звуки, дифференцировать звуки в произношении. 



Грамматический строй речи. Продолжать упражнять детей в согласовании слов в предложении. 

Совершенствовать умение образовывать (по образцу) однокоренные слова, существительные с 

суффиксами, глаголы с приставками, прилагательные в сравнительной и превосходной степени. 

Помогать правильно строить сложноподчиненные предложения, использовать языковые 

средства для соединения их частей (чтобы, когда, потому что, если, если бы и т. д.).  

Связная речь. Продолжать совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи. 

Формировать умение вести диалог между воспитателем и ребенком, между детьми; учить быть 

доброжелательными и корректными собеседниками, воспитывать культуру речевого общения. 

Продолжать учить содержательно и выразительно пересказывать литературные тексты, 

драматизировать их. Совершенствовать умение составлять рассказы о предметах, о содержании 

картины, по набору картинок с последовательно развивающимся действием. Помогать 

составлять план рассказа и придерживаться его. Развивать умение составлять рассказы из 

личного опыта. Продолжать совершенствовать умение сочинять короткие сказки на заданную 

тему.  

Подготовка к обучению грамоте. Дать представления о предложении (без грамматического 

определения). Упражнять в составлении предложений, членении простых предложений (без 

союзов и предлогов) на слова с указанием их последовательности. Учить детей делить 

двусложные и трехсложные слова с открытыми слогами (на-ша Ма-ша, ма-ли-на, бе-ре-за) на 

части. Учить составлять слова из слогов (устно). Учить выделять последовательность звуков в 

простых словах 

приобщение к художественной литературе. 

Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе. Пополнять литературный 

багаж сказками, рассказами, стихотворениями, загадками, считалками, скороговорками. 

Воспитывать читателя, способного испытывать сострадание и сочувствие к героям книги, 

отождествлять себя с полюбившимся персонажем. Развивать у детей чувство юмора. Обращать 

внимание детей на выразительные средства (образные слова и выражения, эпитеты, сравнения); 

помогать почувствовать красоту и выразительность языка произведения; прививать чуткость к 

поэтическому слову. Продолжать совершенствовать художественно-речевые исполнительские 

навыки детей при чтении стихотворений, в драматизациях (эмоциональность исполнения, 

естественность поведения, умение интонацией, жестом, мимикой передать свое отношение к 

содержанию литературной фразы). Помогать детям объяснять основные различия между 

литературными жанрами: сказкой, рассказом, стихотворением. Продолжать знакомить детей с 

иллюстрациями известных художников.  

 

Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие» 

Развивать эстетическое восприятие, чувство ритма, художественный вкус, эстетическое 

отношение к окружающему, к искусству и художественной деятельности. Формировать интерес 

к классическому и народному искусству (музыке, изобразительному искусству, литературе, 

архитектуре). Формировать основы художественной культуры. Развивать интерес к искусству. 

Закреплять знания об искусстве как виде творческой деятельности людей, о видах искусства 

(декоративно-прикладное, изобразительное искусство, литература, музыка, архитектура, театр, 

танец, кино, цирк). Расширять знания детей об изобразительном искусстве, развивать 

художественное восприятие произведений изобразительного искусства. Продолжать знакомить 

детей с произведениями живописи:  

И. Шишкин («Рожь», «Утро в сосновом лесу»), И. Левитан («Золотая осень», «Март», «Весна. 

Большая вода»), А. Саврасов («Грачи прилетели»), А. Пластов («Полдень», «Летом», 

«Сенокос»), В. Васнецов («Аленушка», «Богатыри», «Иван-царевич на Сером волке») и др.  

Обогащать представления о скульптуре малых форм, выделяя образные средства 

выразительности (форму, пропорции, цвет, характерные детали, позы, движения и др.). 

Расширять представления о художниках — иллюстраторах детской книги (И. Билибин, Ю. 

Васнецов, В. Конашевич, В. Лебедев, Т. Маврина, Е. Чарушин и др.).  



Продолжать знакомить с народным декоративно-прикладным искусством (гжельская, 

хохломская, жостовская, мезенская роспись), с керамическими изделиями, народными 

игрушками. Продолжать знакомить с архитектурой, закреплять и обогащать знания детей о том, 

что существуют здания различного назначения (жилые дома, магазины, кинотеатры, детские 

сады, школы и др.). Развивать умение выделять сходство и различия архитектурных сооружений 

одинакового назначения. Формировать умение выделять одинаковые части конструкции и 

особенности деталей. Познакомить со спецификой храмовой архитектуры: купол, арки, 

аркатурный поясок по периметру здания, барабан (круглая часть под куполом) и т. д. Знакомить 

с архитектурой с опорой на региональные особенности местности, в которой живут дети. 

Рассказать детям о том, что, как и в каждом виде искусства, в архитектуре есть памятники, 

которые известны во всем мире: в России это Кремль, собор Василия Блаженного, Зимний 

дворец, Исаакиевский собор, Петергоф, памятники Золотого кольца и другие — в каждом 

городе свои. Развивать умения передавать в художественной деятельности образы 

архитектурных сооружений, сказочных построек. Поощрять стремление изображать детали 

построек (наличники, резной подзор по контуру крыши). Расширять представления детей о 

творческой деятельности, ее особенностях; формировать умение называть виды художественной 

деятельности, профессии деятелей искусства (художник, композитор, артист, танцор, певец, 

пианист, скрипач, режиссер, директор театра, архитектор и т. п). Развивать эстетические 

чувства, эмоции, переживания; умение самостоятельно создавать художественные образы в 

разных видах деятельности. Формировать представление о значении органов чувств человека 

для художественной деятельности, формировать умение соотносить органы чувств с видами 

искусства (музыку слушают, картины рассматривают, стихи читают и слушают и т. д.).  

Знакомить с историей и видами искусства; формировать умение различать народное и 

профессиональное искусство. Организовать посещение выставки, театра, музея, цирка 

(совместно с родителями).  

Расширять представления о разнообразии народного искусства, художественных промыслов 

(различные виды материалов, разные регионы страны и мира). Воспитывать интерес к 

искусству родного края; любовь и бережное отношение к произведениям искусства. Поощрять 

активное участие детей в художественной деятельности по собственному желанию и под 

руководством взрослого. 

Изобразительная деятельность 

Формировать у детей устойчивый интерес к изобразительной деятельности. Обогащать 

сенсорный опыт, включать в процесс ознакомления с предметами движения рук по предмету. 

Продолжать развивать образное эстетическое восприятие, образные представления, 

формировать эстетические суждения; учить аргументированно и развернуто оценивать 

изображения, созданные как самим ребенком, так и его сверстниками, обращая внимание на 

обязательность доброжелательного и уважительного отношения к работам товарищей. 

Формировать эстетическое отношение к предметам и явлениям окружающего мира, 

произведениям искусства, к художественно-творческой деятельности. Воспитывать 

самостоятельность; учить активно и творчески применять ранее усвоенные способы 

изображения в рисовании, лепке и аппликации, используя выразительные средства. Продолжать 

учить детей рисовать с натуры; развивать аналитические способности, умение сравнивать 

предметы между собой, выделять особенности каждого предмета; совершенствовать умение 

изображать предметы, передавая их форму, величину, строение, пропорции, цвет, композицию.  

Продолжать развивать коллективное творчество. Воспитывать стремление действовать 

согласованно, договариваться о том, кто какую часть работы будет выполнять, как отдельные 

изображения будут объединяться в общую картину. Формировать умение замечать недостатки 

своих работ и исправлять их; вносить дополнения для достижения большей выразительности 

создаваемого образа.  

Предметное рисование.  Совершенствовать умение изображать предметы по памяти и с натуры; 

развивать наблюдательность, способность замечать характерные особенности предметов и 

передавать их средствами рисунка (форма, пропорции, расположение на листе бумаги).  



Совершенствовать технику изображения. Продолжать развивать свободу и одновременно 

точность движений руки под контролем зрения, их плавность, ритмичность. Расширять набор 

материалов, которые дети могут использовать в рисовании (гуашь, акварель, сухая и жирная 

пастель, сангина, угольный карандаш, гелевая ручка и др.). Предлагать соединять в одном 

рисунке разные материалы для создания выразительного образа. Учить новым способам работы 

с уже знакомыми материалами (например, рисовать акварелью по сырому слою); разным 

способам создания фона для изображаемой картины: при рисовании акварелью и гуашью — до 

создания основного изображения; при рисовании пастелью и цветными карандашами фон 

может быть подготовлен как в начале, так и по завершении основного изображения.  

Продолжать формировать умение свободно владеть карандашом при выполнении линейного 

рисунка, учить плавным поворотам руки при рисовании округлых линий, завитков в разном 

направлении (от веточки и от конца завитка к веточке, вертикально и горизонтально), учить 

осуществлять движение всей рукой при рисовании длинных линий, крупных форм, одними 

пальцами — при рисовании небольших форм и мелких деталей, коротких линий, штрихов, 

травки (хохлома), оживок (городец.) и др. Учить видеть красоту созданного изображения и в 

передаче формы, плавности, слитности линий или их тонкости, изящности, ритмичности 

расположения линий и пятен, равномерности закрашивания рисунка; чувствовать плавные 

переходы оттенков цвета, получившиеся при равномерном закрашивании и регулировании 

нажима на карандаш. Развивать представление о разнообразии цветов и оттенков, опираясь на 

реальную окраску предметов, декоративную роспись, сказочные сюжеты; учить создавать цвета 

и оттенки.  

Постепенно подводить детей к обозначению цветов, например, включающих два оттенка 

(желто-зеленый, серо-голубой) или уподобленных природным (малиновый, персиковый и т. п.). 

Обращать их внимание на изменчивость цвета предметов (например, в процессе роста 

помидоры зеленые, а созревшие — красные). Учить замечать изменение цвета в природе в связи 

с изменением погоды (небо голубое в солнечный день и серое в пасмурный). Развивать цветовое 

восприятие в целях обогащения колористической гаммы рисунка. Учить детей различать 

оттенки цветов и передавать их в рисунке, развивать восприятие, способность наблюдать и 

сравнивать цвета окружающих предметов, явлений (нежно-зеленые только что появившиеся 

листочки, бледно-зеленые стебли одуванчиков и их темно-зеленые листья и т. п.).  

Сюжетное рисование.  Продолжать учить детей размещать изображения на листе в 

соответствии с их реальным расположением (ближе или дальше от рисующего; ближе к 

нижнему краю листа — передний план или дальше от него — задний план); передавать 

различия в величине изображаемых предметов (дерево высокое, цветок ниже дерева; 

воробышек маленький, ворона большая и т. п.). Формировать умение строить композицию 

рисунка; передавать движения людей и животных, растений, склоняющихся от ветра. 

Продолжать формировать умение передавать в рисунках как сюжеты народных сказок, так и 

авторских произведений (стихотворений, сказок, рассказов); проявлять самостоятельность в 

выборе темы, композиционного и цветового решения.  

Декоративное рисование. Продолжать развивать декоративное творчество детей; умение 

создавать узоры по мотивам народных росписей, уже знакомых детям и новых (городецкая, 

гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись и др.). Учить детей выделять и 

передавать цветовую гамму народного декоративного искусства определенного вида. Закреплять 

умение создавать композиции на листах бумаги разной формы, силуэтах предметов и игрушек; 

расписывать вылепленные детьми игрушки. Закреплять умение при составлении декоративной 

композиции на основе того или иного вида народного искусства использовать xapaктерные для 

него элементы узора и цветовую гамму.  

Лепка. Развивать творчество детей; учить свободно использовать для создания образов 

предметов, объектов природы, сказочных персонажей разнообразные приемы, усвоенные ранее; 

продолжать учить передавать форму основной части и других частей, их пропорции, позу, 

характерные особенности изображаемых объектов; обрабатывать поверхность формы 

движениями пальцев и стекой. Продолжать формировать умение передавать характерные 



движения человека и животных, создавать выразительные образы (птичка подняла крылышки, 

приготовилась лететь; козлик скачет, девочка танцует; дети делают гимнастику — коллективная 

композиция). Учить детей создавать скульптурные группы из двух-трех фигур, развивать 

чувство композиции, умение передавать пропорции предметов, их соотношение по величине, 

выразительность поз, движений, деталей.  

Декоративная лепка.  Продолжать развивать навыки декоративной лепки; учить использовать 

разные способы лепки (налеп, углубленный рельеф), применять стеку. Учить при лепке из 

глины расписывать пластину, создавать узор стекой; создавать из глины, разноцветного 

пластилина предметные и сюжетные, индивидуальные и коллективные композиции.  

Аппликация.  Продолжать учить создавать предметные и сюжетные изображения с натуры и по 

представлению: развивать чувство композиции (учить красиво располагать фигуры на листе 

бумаги формата, соответствующего пропорциям изображаемых предметов). Развивать умение 

составлять узоры и декоративные композиции из геометрических и растительных элементов на 

листах бумаги разной формы; изображать птиц, животных по замыслу детей и по мотивам 

народного искусства. Закреплять приемы вырезания симметричных предметов из бумаги, 

сложенной вдвое; несколько предметов или их частей из бумаги, сложенной гармошкой. При 

создании образов поощрять применение разных приемов вырезания, обрывания бумаги, 

наклеивания изображений (намазывая их клеем полностью или частично, создавая иллюзию 

передачи объема); учить мозаичному способу изображения с предварительным легким 

обозначением карандашом формы частей и деталей картинки. Продолжать развивать чувство 

цвета, колорита, композиции. Поощрять проявления творчества.  

Прикладное творчество: работа с бумагой и картоном. Закреплять умение складывать бумагу 

прямоугольной, квадратной, круглой формы в разных направлениях (пилотка); использовать 

разную по фактуре бумагу, делать разметку с помощью шаблона; создавать игрушки-забавы 

(мишка-физкультурник, клюющий петушок и др.). Формировать умение создавать предметы из 

полосок цветной бумаги (коврик, дорожка, закладка), подбирать цвета и их оттенки при 

изготовлении игрушек, сувениров, деталей костюмов и украшений к праздникам. Формировать 

умение использовать образец. Совершенствовать умение детей создавать объемные игрушки в 

технике оригами.  

Прикладное творчество: работа с тканью. Формировать умение вдевать нитку в иголку, 

завязывать узелок; пришивать пуговицу, вешалку; шить простейшие изделия (мешочек для 

семян, фартучек для кукол, игольница) швом «вперед иголку». Закреплять умение делать 

аппликацию, используя кусочки ткани разнообразной фактуры (шелк для бабочки, байка для 

зайчика и т. д.), наносить контур с помощью мелка и вырезать в соответствии с задуманным 

сюжетом.  

Прикладное творчество: работа с природным материалом. Закреплять умение создавать фигуры 

людей, животных, птиц из желудей, шишек, косточек, травы, веток, корней и других 

материалов, передавать выразительность образа, создавать общие композиции («Лесная 

поляна», «Сказочные герои»). Развивать фантазию, воображение. Закреплять умение детей 

аккуратно и экономно использовать материалы.  

 

Конструктивно-модельная деятельность 

Формировать интерес к разнообразным зданиям и сооружениям (жилые дома, театры и др.). 

Поощрять желание передавать их особенности в конструктивной деятельности. Учить видеть 

конструкцию объекта и анализировать ее основные части, их функциональное назначение. 

Предлагать детям самостоятельно находить отдельные конструктивные решения на основе 

анализа существующих сооружений. Закреплять навыки коллективной работы: умение 

распределять обязанности, работать в соответствии с общим замыслом, не мешая друг другу. 

Конструирование из строительного материала.  Учить детей сооружать различные конструкции 

одного и того же объекта в соответствии с их назначением (мост для пешеходов, мост для 

транспорта). Определять, какие детали более всего подходят для постройки, как их 

целесообразнее скомбинировать; продолжать развивать умение планировать процесс возведения 



постройки. Продолжать учить сооружать постройки, объединенные общей темой (улица, 

машины, дома).  

Конструирование из деталей конструкторов. Познакомить с разнообразными пластмассовыми 

конструкторами. Учить создавать различные модели (здания, самолеты, поезда и т. д.) по 

рисунку, по словесной инструкции воспитателя, по собственному замыслу. Познакомить детей с 

деревянным конструктором, детали которого крепятся штифтами. Учить создавать различные 

конструкции (мебель, машины) по рисунку и по словесной инструкции воспитателя.  

Учить создавать конструкции, объединенные общей темой (детская площадка, стоянка машин и 

др.). Учить разбирать конструкции при помощи скобы и киянки (в пластмассовых 

конструкторах).  

 

В данной области осуществляется парциальная программа И.А. Лыковой «Цветные ладошки», 

которая является модифицированной и имеет художественно-эстетическую направленность.  

Цель программы – формирование у детей дошкольного возраста эстетического отношения и 

художественно-творческих способностей в изобразительной деятельности. 

Развитие эстетического восприятия художественных образов (в произведения искусства) и 

предметов окружающего вида как эстетических объектов.                                                                                       

Создание условий для свободного экспериментирования с художественными материалами и 

инструментами.                                                                                                                                         

Ознакомление с универсальным «языком» искусства – средствами художественно-образной 

выразительности.                                                                                                                                  

Амплификация (обогащение) индивидуального художественно-эстетического опыта 

(эстетической апперцепции): «осмысленное чтение» - распредмечивание и опредмечивание 

художественно-эстетических объектов с помощью воображения и эмпатии (носителем и 

выразителем эстетического выступает цельный художественный образ как универсальная 

категория); интерпретация художественного образа и содержания, заключенного в 

художественную форму.                                                                                                         Развитие 

художественно-творческих способностей в продуктивных видах детской деятельности.                                                                                                                                  

Воспитание художественного вкуса и чувства гармонии.                                                                         

Музыкальная деятельность 
Продолжать приобщать детей к музыкальной культуре, воспитывать  

художественный вкус. Продолжать обогащать музыкальные впечатления детей, вызывать  

яркий эмоциональный отклик при восприятии музыки разного характера. Совершенствовать 

звук высотный, ритмический, тембровый и динамический слух.  

Способствовать дальнейшему формированию певческого голоса, развитию навыков движения 

под музыку. Обучать игре на детских музыкальных инструментах. Знакомить с элементарными 

музыкальными понятиями.  

Слушание.  Продолжать развивать навыки восприятия звуков по высоте в пределах квинты — 

терции; обогащать впечатления детей и формировать музыкальный вкус, развивать 

музыкальную память. Способствовать развитию мышления, фантазии, памяти, слуха. 

Знакомить с элементарными музыкальными понятиями (темп, ритм); жанрами (опера, концерт, 

симфонический концерт), творчеством композиторов и музыкантов. Познакомить детей с 

мелодией Государственного гимна Российской Федерации.  

Пение.  Совершенствовать певческий голос и вокально-слуховую координацию. Закреплять 

практические навыки выразительного исполнения песен в пределах от до первой октавы до ре 

второй октавы; учить брать дыхание и удерживать его до конца фразы; обращать внимание на 

артикуляцию (дикцию). Закреплять умение петь самостоятельно, индивидуально и коллективно, 

с музыкальным сопровождением и без него.  

Песенное творчество. Учить самостоятельно придумывать мелодии, используя в качестве 

образца русские народные песни; самостоятельно импровизировать мелодии на заданную тему 

по образцу и без него, используя для этого знакомые песни, музыкальные пьесы и танцы.  

Музыкально-ритмические движения.  



Способствовать дальнейшему развитию навыков танцевальных движений, умения 

выразительно и ритмично двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки, 

передавая в танце эмоционально-образное содержание. Знакомить с национальными плясками 

(русские, белорусские, украинские, крымскотатарские и т. д.). Развивать танцевально-игровое 

творчество; формировать навыки художественного исполнения различных образов при 

инсценировании песен, театральных постановок.  

Музыкально-игровое и танцевальное творчество.   

Способствовать развитию творческой активности детей в доступных видах музыкальной 

исполнительской деятельности (игра в оркестре, пение, танцевальные движения и т. п.). Учить 

импровизировать под музыку соответствующего характера (лыжник, конькобежец, наездник, 

рыбак; лукавый котик и сердитый козлик и т. п.). Учить придумывать движения, отражающие 

содержание песни; выразительно действовать с воображаемыми предметами. Учить 

самостоятельно искать способ передачи в движениях музыкальных образов. Формировать 

музыкальные способности; содействовать проявлению активности и самостоятельности.  

Игра на детских музыкальных инструментах.  

Знакомить с музыкальными произведениями в исполнении различных инструментов и в 

оркестровой обработке. Учить играть на металлофоне, свирели, ударных и электронных 

музыкальных инструментах, русских народных музыкальных инструментах: трещотках, 

погремушках, треугольниках; исполнять музыкальные произведения в оркестре и в ансамбле.  

 

Образовательная область «Физическое развитие» 
Расширять представления детей о рациональном питании (объем пищи, последовательность ее 

приема, разнообразие в питании, питьевой режим). Формировать представления о значении 

двигательной активности в жизни человека; умения использовать специальные физические 

упражнения для укрепления своих органов и систем. Формировать представления об активном 

отдыхе. Расширять представления о правилах и видах закаливания, о пользе закаливающих 

процедур. Расширять представления о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека 

и их влиянии на здоровье.  

Физическая  культура 

Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности. Воспитывать умение 

сохранять правильную осанку в различных видах деятельности. Совершенствовать технику 

ocновных движений, добиваясь естественности, легкости, точности, выразительности их 

выполнения. Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге. Учить сочетать 

разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и высоту с разбега. Добиваться 

активного движения кисти руки при броске. Учить перелезать с пролета на пролет 

гимнастической стенки по диагонали. Учить быстро перестраиваться на месте и во время 

движения, равняться в колонне, шеренге, кругу; выполнять упражнения ритмично, в указанном 

воспитателем темпе. Развивать психофизические качества: силу, быстроту, выносливость, 

ловкость, гибкость. Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, 

развивать координацию движений и ориентировку в прост ранстве. Закреплять навыки 

выполнения спортивных упражнений. Учить самостоятельно следить за состоянием 

физкультурного инвентаря, спортивной формы, активно участвовать в уходе за ними. 

Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка: воспитывать выдержку, 

настойчивость, решительность, смелость, организованность, инициативность, 

самостоятельность, творчество, фантазию. Продолжать учить детей самостоятельно 

организовывать подвижные игры, придумывать собственные игры, варианты игр, 

комбинировать движения. Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, отдельным 

достижениям в области спорта.  

Подвижные игры. Учить детей использовать разнообразные подвижные игры (в том числе игры 

с элементами соревнования), способствующие развитию психофизических качеств (ловкость, 

сила, быстрота, выносливость, гибкость), координации движений, умения ориентироваться в 

пространстве; самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры со сверстниками, 



справедливо оценивать свои результаты и результаты товарищей. Учить придумывать варианты 

игр, комбинировать движения, проявляя творческие способности. Развивать интерес к 

спортивным играм и упражнениям. 

Образовательная область «Физическое развитие» дошкольников обеспечивается путём 

использования парциальной программы Полтавцевой Н.В., Гордовой Н.А. «Физическая 

культура в дошкольном детстве». 

Цели и задачи: 

- создать условия для удовлетворения биологической потребности ребенка в движении; 

- обеспечить развитие и тренировку всех систем и функций организма через специально 

подобранные комплексы физических упражнений и игр с учетом возрастных и индивидуальных 

возможностей ребенка; 

-  способствовать осознанному и самостоятельному использованию ребенком определенного 

объема знаний и умений в различных условиях (в лесу, во время преодоления препятствий, при 

выполнении двигательных упражнений и т. д.); 

- воспитывать у ребенка интерес к занятиям физической культурой как организованной форме 

максимального проявления его двигательных и функциональных возможностей; 

- поощрять двигательное творчество и разнообразную игровую деятельность детей. 

 

Показатели воспитания и развития детей 4-5 лет на основе использования культурно-

исторических традиций.  
Осведомленность 
1. Знаком с историей заселения людьми территории Поволжья, местами проживания 

первобытных людей. 

2. Знает о проживании разных народов  

3. Знаком с разными видами труда народов в различных районах Поволжья. 

4. Имеет сведения о народном понимании мира, природы, космоса. 

5. Знаком с образными выражениями народов о родной природе. 

. Имеет представления о народах Поволжья. 

7. Осведомлен о мастеровых и рабочих. 

9. Осведомлен об определенном жизненном укладе — «ладе» народов, их традициях, обычаях. 

10. Имеет представление о народных календарях (земледельческом, скотоводческом). 

11. Знаком с природно-географическими зонами: лесная, горная, степная. 

12. Знаком с названиями некоторых природных объектов (озер, гор, рек и др.), отражающих 

историю родного края. 

13. Имеет представление о животных, птицах, растениях, обитающих в регионе. 

14. Знает некоторые календарные обряды и традиции народов. 

15. Знает фольклор народов Поволжья, отражающий сравнение человека, его характера, 

отношения в семье, с людьми с природой. 

16. Имеет представление об уважительном отношении народов Поволжья к природе. 

18. Знаком со смысловым значением слова «семья», с ее составом, особенностями 

взаимоотношений членов семьи, наличием традиций в семье. 

19. Знает о традициях и обрядах народов Поволжья, связанных с жилищем. 

20. Знает о народных особенностях режима семьи (семейно-бытовые обычаи). 

Действенность 
1. Проявляет избирательность в отношении материала об истории, природе и культуре. 



2. Стремится к пониманию терминов, характеризующих особенности жизни, быта, истории, 

культуры («каменный век», «первобытные люди», «бронзовая эпоха», «утварь», «оседлый 

народ», «кочевой народ» и т. д.). 

3. Проявляет самостоятельность в добывании и уточнении знаний об интересующем предмете. 

4. Испытывает потребность в установлении аналогии народных представлений о мире, природе, 

жилище, семье, отношениях между людьми с современными реалиями. 

5.  Выражает эмоции удивления при ознакомлении с культурой народов. 

6. Испытывает потребность в бережном, заботливом отношении к родной природе. 

7. Стремится к пониманию народного этического кодекса, народных традиций, особенностей 

народного быта. 

8. Задает вопросы о событиях, фактах, явлениях истории и культуры народов. 

9. Стремится пополнить свои знания о народной культуре через различные источники 

информации (рассматривание предметов народного быта, народного жилища, иллюстраций, 

чтение книги, слушание фольклора: словесного, музыкального, беседы и т. д.). 

10. Стремится устанавливать закономерность в названиях месяцев народного календаря. 

11. Самостоятельно делает выводы о взаимозависимости календаря природы, труда, образа 

жизни, фольклора, традиций у народов. 

12. Проявляет особый интерес к народным приметам как прогнозу предстоящей деятельности. 

13. Стремится к установлению взаимосвязи атрибутов народного быта (мебель, одежда, посуда, 

украшения и т. д.) и жилища. 

14. Активно стремится к образным сравнениям природы с качествами человека, признаками его 

жизни («зимушка-сударушка», «мать-земля» и др.). 

15. Применяет полученные знания о народных традициях (семейных, трудовых, календарных и 

др.), народном этикете в поведенческой деятельности (в играх, общении, труде и т. д.). 

16. Оценивает содержание народных традиций, взаимоотношения в семье, бытовые 

особенности народов Поволжья. 

17. Активно участвует в обсуждении, беседе о культуре, истории региона. 

Дети уточняются и обобщаются представления о жанровых особенностях. Большое внимание 

уделяется воспитанию у детей умения понять основное содержание произведения, соотнести 

его с жизненной ситуацией. Развивается словесное творчество на материале фольклора. 

Важным условием воспитания на идеях народной педагогики средствами фольклора является 

создание развивающей среды, включающей два основных компонента: 

• речь педагога, обогащенную фольклорной лексикой; 

• предметную среду (предметы народного быта, игрушки, картины, книги), отражающую 

содержание фольклорных текстов. 

Задачи 

1.   Продолжать приобщать детей к народному искусству: 

- познакомить их с национальным жилищем; 

- расширить представления об особенностях русской избы, отдельных элементах ее экстерьера 

(конек, причелина, наличники, ставни). 

2.Формировать представления детей о назначении, основных художественных особенностях 

народного искусства (жизнерадостность, декоративность, яркость), его связи с природой, 

семантике мотивов (солярные знаки), единстве художественной и утилитарной функций. 

3.Развивать умение детей создавать выразительные образы на основе повтора-вариации-

импровизации; выражать собственное эмоционально-ценностное отношение к 

действительности, искусству. 

4.Продолжать развивать и обогащать эмоционально-образную речь, умение рассказывать об 

увиденном, выражать свое отношение к нему. 

5. Воспитывать бережное отношение к природе, предметам искусства, быта. 

 

Содержание образовательной деятельности по ознакомлению воспитанников с Малой 

Родиной 



 

№ Тема Содержание. 

 Родной город, село - Понятия «Родина», «малая родина».  

- Путешествие в прошлое родного края.  

- Исторические памятники родного города.  

- Деревенские и городские постройки. 

 Природа родного края - Растительный и животный мир.  

- Красная книга 

- Охрана природы.  

- Зеленая аптека (лекарственные растения).  

 Быт, традиции - Функциональное предназначение предметов русского быта.  

- Сочетание сезонного труда и развлечений - нравственная норма 

народной жизни.  

- Традиционные народные праздники.  

 Русский народный 

костюм 

- Знакомство с историей украинского и русского народного костюма.  

- Орнамент и его предназначение.  

- Одежда наших предков. 

 Народная игрушка - Народная игрушка  

- Игрушки-скатки: обрядовые, пасхальная кукла, кукла плодородия.  

 Народные игры  

Народные обрядовые игры. 

 Земляки, 

прославившие наш 

город 

- Понятие «земляки».  

 Писатели, поэты и художники, музыканты.  

- История возникновения Поволжья. 

 

Содержание образовательной деятельности в части, формируемой участниками 

образовательного процесса 

В соответствии с пунктом 2.12 Приказа Минобрнауки России от 17.10.2013 N 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 14.11.2013 N 30384) часть Программы, 

формируемая участниками образовательных отношений, может быть представлена в виде ссылок 

на соответствующую методическую литературу, позволяющую ознакомиться с содержанием 

выбранных участниками образовательных отношений парциальных программ, методик, форм 

организации образовательной работы. Формируемая часть в детском саду осуществляется через 

непосредственно образовательную деятельность, интеграцию  образовательных 

областей,  режимные  моменты. Для реализации формируемой части, осуществления равных 

стартовых возможностей для дошкольников;  индивидуальной  и подгрупповой  работы с детьми 

педагогами используются парциальные программы. 

1.Программа «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Р. Б. Стеркиной, О. Л. 

Князевой, Н. Н. Авдеевой разработана на основе Проекта государственных стандартов 

дошкольного образования («Основы безопасности детей дошкольного возраста» 

Н.Н.Авдеевой, О.Л.Князевой, Р.Б. Стеркиной./ – М.: Просвещение, 2007.)                                                                                                                                     

Предназначена для работы с детьми старшего дошкольного возраста.                                                                                                                  

Программа предполагает решение важнейшей социально-педагогической задачи - воспитание у 

ребенка навыков адекватного поведения в различных неожиданных ситуациях.                                                                                                                                                                 

Цели программы - сформировать у ребенка навыки разумного поведения, научить адекватно 

вести себя в опасных ситуациях дома и на улице, в городском транспорте, при общении с 

незнакомыми людьми, взаимодействии с пожароопасными и другими предметами, животными и 



ядовитыми растениями; способствовать становлению основ экологической культуры, 

приобщению к здоровому образу жизни. 

2.Образовательная область «Художественное творчество» (рисование, аппликация, лепка) 

осуществляется по программе И.А. Лыковой «Цветные ладошки», (Лыкова И.А. «ЦВЕТНЫЕ 

ЛАДОШКИ». Парциальная программа художественно-эстетического развития детей 2–7 

лет в изобразительной деятельности (формирование эстетического отношения к миру). – 

М.: ИД «Цветной мир», 2019. – 136 с. 16-е издание, перераб. и доп) является 

модифицированной и имеет художественно-эстетическую направленность. В основе программы 

лежат разработки Лыковой Ириной Александровной, которая является кандидатом 

педагогических наук, старшим научным сотрудником Института художественного образования 
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Данная программа строится на основе современных подходов к обучению дошкольников, 

направленных на художественно-эстетическое развитие, восприятие явлений окружающей 

деятельности, где человек руководствуется не только познавательными и моральными 

критериями, но и эстетическими принципами. 

Цель программы – формирование у детей дошкольного возраста эстетического отношения и 

художественно-творческих способностей в изобразительной деятельности. 

Развитие эстетического восприятия художественных образов (в произведения искусства) и 

предметов окружающего вида как эстетических объектов.                                                                                       

Создание условий для свободного экспериментирования с художественными материалами и 

инструментами.                                                                                                                                         

Ознакомление с универсальным «языком» искусства – средствами художественно-образной 

выразительности.                                                                                                                                  

Амплификация (обогащение) индивидуального художественно-эстетического опыта 

(эстетической апперцепции): «осмысленное чтение» - распредмечивание и опредмечивание 

художественно-эстетических объектов с помощью воображения и эмпатии (носителем и 

выразителем эстетического выступает цельный художественный образ как универсальная 

категория); интерпретация художественного образа и содержания, заключенного в 

художественную форму.                                                                                                          

Развитие художественно-творческих способностей в продуктивных видах детской 

деятельности.                                                                                                                                  

Воспитание художественного вкуса и чувства гармонии.                                                                        

Создание условий для многоаспектной и увлекательной активности в художественно-

эстетическом освоении окружающего мира.                                                                                                                

Интеграция образовательной области «Художественное творчество» строится на основе 

принципа взаимосвязи с другими образовательными областями, обеспечивая оптимальные 

условия для полноценного развития художественно-эстетических способностей детей в 

соответствии с их возрастными и индивидуальными возможностями. 

Планируемые результаты освоения программы:                                                                                            

Субъективная новизна, оригинальность и вариантность, как способов решений творческой 

задачи, так и результата детского творчества.                                                                                                            

Нахождение адекватных выразительно-изобразительных средств для создания художественного 

образа.                                                                                                                                                                

Большая динамика малого опыта, склонность к экспериментированию с художественными 

материалами с целью «открытия» их свойств и способов создания художественных образов. 

3.Образовательная область «Физическое развитие» дошкольников обеспечивается путём 

использования парциальной программы Полтавцевой Н.В., Гордовой Н.А. «Физическая 

культура в дошкольном детстве». –(Полтавцева Н.В., Гордова Н.А. Физическая  культура в 

дошкольном детстве: Пособие для инструкторов физкультуры и воспитателей, работающих с 

детьми седьмого года жизни.) 

В программе раскрыты основные направления работы с детьми от 2 до 7 лет по воспитанию 

физической культуры. 

Цели и задачи: 



- создавать условия для удовлетворения биологической потребности ребенка в движении; 

- обеспечивать развитие и тренировку всех систем и функций организма через специально 

подобранные комплексы физических упражнений и игр с учетом возрастных и индивидуальных 

возможностей ребенка; 

-  способствовать осознанному и самостоятельному использованию ребенком определенного 

объема знаний и умений в различных условиях (в лесу, во время преодоления препятствий, при 

выполнении двигательных упражнений и т. д.); 

- воспитывать у ребенка интерес к занятиям физической культурой как организованной форме 

максимального проявления его двигательных и функциональных возможностей; 

- поощрять двигательное творчество и разнообразную игровую деятельность детей. 

Эти цели и задачи реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: 

двигательной, познавательно-исследовательской, конструктивной, игровой, коммуникативной, 

трудовой, деятельность, направленная на восприятие художественной литературы и фольклора. 

4.Социокультурное направление. Для приобщения детей к культурно – историческим, 

природным, общественным ценностям родного края используются парциальная  программа 

«Кузовок» парциальная программа «Кузовок». Программа и методические рекомендации по 

социокультурному воспитанию детей в условиях сельского окружения. Для детей среднего 

дошкольного возраста. / Захарова Л.М., Кузьмина С.Н., Хлебова О.А.,Ульяновск, 

2010.Программа по социокультурному воспитанию детей в условиях сельского дошкольного 

учреждения. /Под общей редакцией Захаровой Л.М.., Ульяновск, 2011. 

Цель программы «Кузовок»: способствовать воспитанию и развитию детей на идеях народной 

педагогики. 

Задачи программы: 
- Развивать у детей эмоциональное, активное отношение, действенный интерес к народной 

культуре. 

-Обогащать интеллектуальную, информационную сторону ребенка. 

- Способствовать приобщению детей к народной культуре. 

Основными компонентами воспитания и развития детей 4-5 лет на основе использования 

культурно-исторических традиций выступают: 

- осведомленность — «характеризует те аспекты образованности личности, которые могут 

проявляться ею посредством воспроизведения овладеваемой (усваиваемой и осваиваемой) в 

процессе образования частью социального опыта»; 

- сознательность — «мера воздействия осваиваемого личностью социального опыта на ее 

способность выражать свое собственное отношение к себе и окружению»; 

- действенность — «мера воздействия осведомленности и сознательности образовывающейся 

личности не только на ее отношение к себе и к окружению, но и на вовлеченность в 

практическую реализацию аспектов своей жизнедеятельности»; 

- умелость — «мера способностей (личности) выражать свои актуальные потребности 

посредством обоснованных (в частности, усвоенными знаниями) действий». 

Обозначенные компоненты можно рассматривать в виде критериев (обобщенных показателей), 

которые дают возможность детализации отдельных показателей. 

Показатели усвоения содержания программы выявляются при помощи следующих методов: 

наблюдение, беседы с детьми, изучение продуктов деятельности. 

Материалы диагностики предполагают выявление развития и воспитания детей на идеях и 

средствах народной педагогики и дают возможность выявить не только уровень образованности 

детей, но и эффективность создаваемых педагогических условий, провести корректировку 

педагогической деятельности. 

 

2.10. Особенности организации коррекционной работы.  



Работа осуществляется на основании решения ТПМПК и ППК. На каждого воспитанника 

учитель-логопед заполняет речевую карту, составляет перспективное планирование 

коррекционной работы, отслеживает динамику логопедической работы.   

Основной формой организации коррекционно-развивающей работы является образовательная 

деятельность, состоящая из следующих видов логопедических занятий – подгрупповые, 

индивидуальные. Под подгрупповыми и индивидуальными занятиями подразумевается 

коррекционно-развивающая работа, проводимая по перспективным планам работы.  

Продолжительность коррекционно-развивающих занятий:   

- индивидуальных от 10 до 15 минут;  - подгрупповых от 25 до 30 минут.   

Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия проводятся не менее двух раз в неделю с 

каждым ребенком, подгрупповые коррекционно-развивающие занятия проводятся не менее 2 

раз в неделю.  

Педагог – психолог осуществляет индивидуальную образовательную деятельность с детьми с 

проблемами в психическом развитии на основании рекомендаций территориальной ПМПК и 

ППК. Длительность индивидуальных занятий зависит от возрастных и индивидуальных 

особенностей детей.  

 

2.11 Взаимодействия воспитателя с сотрудниками дошкольного образовательного 

учреждения.  
Воспитатель ДОУ должен четко знать концептуальные основы организации воспитательно-

образовательного процесса в дошкольном учреждении, основные направления развития 

учреждения. Воспитатель должен уметь размышлять над причинами успехов и неудач, ошибок 

и затруднений в воспитательно-образовательном процессе, чтобы внести изменения в 

последующую деятельность, добиться лучших результатов. Взаимодействие воспитателя с 

специалистами в дошкольном образовательном учреждении является неотъемлемым звеном 

успешного обучения и воспитания детей.  

Взаимодействия воспитателя с администрацией образовательного учреждения. 

Взаимодействия воспитателя с администрацией образовательного учреждения направлено на 

создание оптимальных условий для полноценного всестороннего развития и обучения 

воспитанников, охраны и укрепления их здоровья в соответствии с государственным 

образовательным стандартом и программами, реализуемыми в учреждении. Так же на 

организацию работы среди родителей (лиц, их заменяющих) по вопросам воспитания и 

обучения детей в семье, способствовать пропаганде педагогических и гигиенических знаний, 

привлекать родителей (лиц, их заменяющих) к участию в деятельности учреждения, 

определяемой уставом и родительским договором.  

Выполнять правила по охране труда и пожарной безопасности.  

Взаимодействия воспитателя с зам. зав. по УВР образовательного учреждения.  

Заместитель заведующего по УВР организует текущее и перспективное планирование 

деятельности педагогического коллектива ДОУ. Анализирует выполнение учебно-

методической и воспитательно-образовательной работы в ДОУ и разрабатывает предложения 

по повышению ее эффективности. Взаимодействия воспитателя с зам. зав. по УВР 

образовательного учреждения неразрывны на протяжении всего образовательного процесса. 

Зам. зав. по УВР оказывает помощь педагогическим работникам в освоении и разработке 

инновационных программ и технологий, помогает осуществить подготовку к аттестации. 

Совместно принимаются меры по оснащению групп современным оборудованием, наглядными 

пособиями и техническими средствами обучения, пополнению их учебно-методической, 

художественной и периодической литературой.  

Осуществляется работа по соблюдению в образовательном процессе норм и правил пожарной 

безопасности, дорожного движения, поведения на улице.  

Взаимодействия  воспитателя  с  музыкальным  работником 

 образовательного учреждения.  



Общее и музыкально-эстетическое развитие дошкольников в детском саду осуществляют 

музыкальный руководитель, хорошо владеющий теорией и методикой педагогического 

процесса, и воспитатель, имеющий общую музыкальную подготовку.  

Работа педагогов сложна, разнообразна, и должна проводиться в тесном, обоюдном понимании 

и контакте.  

 Музыкальные занятия в детском саду – это основная форма организации музыкальной 

деятельности детей. В подготовке музыкальных занятий участвует музыкальный руководитель 

с воспитателем. Эти занятия часто начинаются в группе, где происходит что-то интересное для 

детей. Например, дети обнаружили, что пропали некоторые игрушки, и отправляются их 

искать. Они приходят в зал… и начинается игровое музыкальное занятие. Тем самым у детей 

создается мотивация, интерес к музыкальной деятельности. Всё это педагоги продумывают и 

проводят совместно.  

  В деятельность музыкального руководителя и воспитателя входит также проведение 

музыкально-речевых занятий. Эти занятия являются связующим звеном в деятельности 

педагогов. Занятия нацелены на развитие речи средствами выразительного пения, являются 

дополнительными. Воспитатель активно помогает музыкальному руководителю в его 

проведении. Содержание занятия включает литературный и музыкальный материал. 

 На музыкальных занятиях развиваются, совершенствуются и закрепляются певческие навыки 

детей, формируется стереотип правильного произношения слов. Эмоциональная основа 

музыкальных занятий способствует более качественному усвоению различных навыков. 

Воспитатель, присутствуя на таких занятиях, обогащает методику своей работы по развитию 

речи детей и приближает её к методике музыкального руководителя.  

  Воспитатель и музыкальный руководитель создают предметно-развивающую среду, которая 

тщательно продумывается ими. Предметно-развивающей среде придаётся основополагающее 

значение в педагогическом процессе детского образовательного учреждения.  

 Сущность задач совместного взаимодействия музыкального руководителя и воспитателя 

заключается в пробуждении творческой активности детей, развитии их музыкального 

воображения и мышления, стимулировании желания самостоятельно включатся в музыкально-

творческую деятельность.  

Совместно педагоги должны развивать музыкальность детей, воспитывать их нравственную 

сферу, психические процессы и личностные новообразования.     Таким образом, музыкальный 

руководитель и воспитатель должны предусмотреть целостность музыкального образования: 

обучение, воспитание, развитие. Все эти задачи могут быть реализованы только при 

соблюдении следующих условий:  

- приобщение к музыкальной деятельности приносит детям только положительные 

эмоции;  

- продуман гуманно-личностный подход, обеспечивающий эмоциональный комфорт 

детей; - во всех формах организации создана комфортная музыкально-

образовательная среда.  

 Музыкальный руководитель и воспитатель должны держать в центре музыкально-

образовательной системы развитие всей целостной совокупности качеств личности, 

и это является главным результатом. Целью гуманно-личностного подхода, 

провозглашенного педагогикой сотрудничества, является подход к личности 

ребенка, его внутреннему миру, где таятся неразвитые способности, силы и 

возможности. Задача педагогов разбудить эти силы и использовать их для более 

полного развития.  

 Тесное взаимодействие воспитателя и музыкального руководителя обеспечивает 

эффективность решаемых задач музыкального образования, индивидуально-

дифференцированный подход к детям.  

      Педагоги должны субъективно взаимодействовать с детьми. Такой стиль 

взаимодействия педагога с ребенком предоставляет ребенку право выбора (песни, 

игры) для разучивания. Игровая мотивация, наличие диалога (т. е. взаимодействие 



музыкального руководителя с воспитателем, игровым персонажем и детьми) делает 

занятие очень динамичным. В ходе занятия при постановке вопроса ребенку 

музыкальный руководитель (воспитатель) формирует вопрос таким образом, что в нём 

закладываются два варианта ответа. Например: «Какое настроение вызвала у вас 

музыка весёлое или грустное? », «Как поют птенчики высоким или низким голоском? 

». Дети отвечают, как правило, всегда правильно.  

В процессе субъектного взаимодействия педагоги постоянно ставят детей в 

позицию экспериментатора, задают им много вопросов, побуждают их постоянно 

мыслить и искать ответ на поставленный вопрос. Именно такое взаимодействие 

прекрасно влияет на развитие интеллектуальных способностей.  

     Процесс музыкального образования долгий, не стоит ждать быстрых результатов. 

Только совместная деятельность музыкального руководителя и воспитателя приводит 

к желаемым результатам в решении задач общего и музыкально-эстетического 

развития детей дошкольного возраста.  

Взаимодействия воспитателя с руководителем физического воспитания 

образовательного учреждения.  

    В группе физкультурно-оздоровительная работа организуется воспитателем и 

руководителем физического воспитания. Педагогическая деятельность направлена на 

ребенка, поэтому их действия должны быть согласованы между собой. Планирование 

их совместной деятельности осуществляется на основе годового плана дошкольного 

учреждения и оформляется в виде планов: консультации для воспитателей, 

выступления на педагогических советах и медико-педагогических совещаниях они в 

одинаковой мере:  

- знают программу, в соответствии с которой претворяет на практике физическое 

совершенствование детей (цели, задачи, прогнозируемые результаты);  

- проводят диагностику физического состояния детей по программе, реализуемой 

дошкольным учреждением;  

- знают особенности состояния здоровья воспитанников и планируют занятия 

физическими упражнениями в соответствии с этими особенностями;  

- формируют у детей представления о гигиене и эстетике занятий физическими 

упражнениями (осанка, образцовый показ физических упражнений, проведение 

занятия в спортивной одежде и обуви и т. д.);  

- используют средства физической культуры для воспитания нравственных морально 

– волевых) качеств у воспитанников;  

- контролируют физическую нагрузку по внешним признакам утомления;  

- используют средства физической культуры для формирования у детей нормального 

полоролевого поведения;  

- осуществляют закаливание в процессе занятий физическими упражнениями;  

- обеспечивают безопасность детей в процессе занятий физическими упражнениями;  

- оказывают детям первую медицинскую помощь при несчастных случаях;  

- планируют, проводят и анализируют физкультурно-оздоровительные мероприятия в 

режиме дня (утренняя гимнастика, физкультминутка, подвижные игры между 

занятиями и на улице, бодрящая гимнастика);  

- информируют родителей об уровне физического состояния их детей и успешности в 

двигательной деятельности.  

Жизнь каждого ребенка в ДОУ строится на основе продуманного чередования 

физических нагрузок, разных видов и форм деятельности.  

Взаимодействия воспитателя с медицинским работником образовательного 

учреждения.  

Взаимодействие воспитателя и медицинского работника направлено на:  



• контроль санитарного состояния помещений и участка детского сада;  

• соблюдение санитарного режима по назначению врача, организацию 

мероприятия по закаливанию детей;  

• обеспечение организаций оздоровительных мероприятий, соблюдение режима 

дня, правильным проведением утренней гимнастики, физкультурных занятий и 

прогулок детей;  

• учет отсутствующих по болезни, изоляция заболевших детей;  

• производится совместный ежедневный утренний прием детей;  

• участие в педагогических советах, посвященных проблеме физического 

развития и здоровья детей;  

• санитарно-просветительская работа родителей;  

• соблюдением графика получения пищи группой;  ведение табелей на питание 

детей по группе;  организацию питания в группе.  

Взаимодействия воспитателя с психологом направлены на:  

Создание условий, способствующих охране физического и психического здоровья 

детей, обеспечение их эмоционального благополучия, свободному и эффективному 

развитию способностей каждого ребенка.  

Основные виды деятельности  педагога-психолога:  

• диагностическая работа;  

• консультативная работа;  

• коррекционно-развивающая работа;  

• экспертная деятельность;  

• просветительская деятельность;  

• организационно-методическая работа.  

  Коррекционно-развивающая работа направлена на развитие познавательных 

процессов ребенка, а также на коррекцию формирования межличностного общения, 

эмоционально-личностного развития ребенка, коррекцию агрессивности, 

застенчивости, тревожности; Взаимодействия воспитателя с логопедом направлены 

на:  

• создание условий, способствующих полноценному  речевому развитию детей  и 

оказания  помощи детям с ограниченными возможностями здоровья с учетом 

особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей  в  

освоении  программы.  

Основные виды деятельности логопеда:  

• диагностирует  уровень  импрессивной  и  экспрессивной  речи (лексический, 

грамматический, слоговой, фонематический,  звуко-произносительный  строй);  

• составляет  индивидуальные  планы  развития,  планы  специально – 

организованных  занятий;  

• осуществляет  на  индивидуальных  занятиях  постановку  диафрагмально-

речевого  дыхания,  коррекцию   дефектных   звуков,   их  

 автоматизацию,   введение   в самостоятельную  речь;  

• вводит  в  режимные  моменты  игры  и  упражнения, направленные  на  

практическое  овладение навыками  словообразования  и  словоизменения,  

связной  речи;  

• консультирует  педагогов  и  родителей  о  применении логопедических  методов  

и  технологий  коррекционно-развивающей  работы.  

• информирует  родителей  о  результатах  диагностики,  о  плане  

индивидуального  развития;  



• участвует  в методических мероприятиях, является  активным  членом  ПМПК;  

• организует коррекционно-развивающее  и речевое   пространство с учётом 

возрастных и индивидуальных особенностей  детей.  

Взаимодействия воспитателя с младшим воспитателем образовательного 

учреждения.     Взаимодействие  воспитателя с младшим воспитателем происходит 

ежедневно, на протяжении всего дня пребывания детей в детском саду, в него входит:  

• участие в планировании и организации жизнедеятельности воспитанников, в 

проведении занятий, организуемых воспитателем;  

• создание условий для социально-психологической реабилитации, социальной и 

трудовой адаптации воспитанников;  

• совместно с медицинскими работниками и под руководством воспитателя 

обеспечение сохранения и укрепление здоровья воспитанников, проведение 

мероприятий, способствующих их психофизическому развитию, соблюдению 

ими распорядка дня;  

• организация с учетом возраста воспитанников их работы по 

самообслуживанию, соблюдению требований охраны труда, оказания им 

необходимой помощи;  

• участие в работе по профилактике отклоняющегося поведения, вредных 

привычек у воспитанников;  

• несение ответственности за их жизнь и здоровье детей;  

• одевание и раздевание детей, проведение закаливающих мероприятий;  

• обеспечение охраны жизни и здоровья воспитанников во время 

образовательного процесса;  

• выполнение правил охраны труда и пожарной безопасности;  

• обеспечение охраны жизни детей, сохранение и укрепление их здоровья;  

• совместная работа с детьми;  

• взаимодействие в работе по повышению эффективности воспитательно-

образовательного процесса и по созданию для воспитанников благоприятного 

эмоционального климата в группе в период их пребывания в дошкольном 

учреждении.  

     Подводя итог выше сказанному, хочется еще раз отметить то, что современные цели и 

задачи дошкольного воспитания, не могут быть реализованы каждым участником 

педагогического процесса в отдельности. Все специалисты должны стремиться к тому, чтобы 

иметь единый подход к воспитанию каждого ребенка и единый стиль работы в целом. Чтобы 

обеспечить такое единство в работе всех педагогов и специалистов необходимо их тесное 

взаимодействие 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Психолого-педагогические условия реализации Рабочей программы  

Основные принципы организации образовательной среды Важнейшие образовательные 

ориентиры: обеспечение эмоционального благополучия детей;  

создание условий для формирования доброжелательного и внимательного отношения  

детей к другим людям;  

развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии  и 

ответственности);  

развитие детских способностей, формирующихся в разных видах деятельности.  

Для реализации этих целей педагогам рекомендуется:  

 проявлять уважение к личности ребенка и развивать демократический стиль  



взаимодействия с ним и с другими педагогами; 

  создавать условия для принятия ребенком ответственности и проявления эмпатии к  

другим людям;  

 обсуждать совместно с детьми возникающие конфликты, помогать решать их,  

вырабатывать общие правила, учить проявлять уважение друг к другу; 

  обсуждать с детьми важные жизненные вопросы, стимулировать проявление позиции  

ребенка; 

  обращать внимание детей на тот факт, что люди различаются по своим 

убеждениям и  

ценностям, обсуждать, как это влияет на их поведение;  

обсуждать с родителями (законными представителями) целевые ориентиры, на  

достижение которых направлена деятельность педагогов и включать членов семьи в 

совместное взаимодействие по достижению этих целей.  

Организация образовательной среды детского сада должна быть нацелена то, 

чтобы у ребенка развивались игра и познавательная активность, что приведёт к 

появлению таких качеств, как: инициативность, жизнерадостность, любопытство и 

стремление узнавать новое.  

Адекватная организация образовательной среды стимулирует развитие 

уверенности в себе, оптимистического отношения к жизни, дает право на ошибку, 

формирует познавательные интересы, поощряет готовность к сотрудничеству и 

поддержку другого в трудной ситуации, то есть обеспечивает успешную социализацию 

ребенка и становление его личности.  

Изучаемые детьми темы выступают как материал для достижения целей 

образовательной работы - развития способностей и инициативы ребенка, овладения 

доступными для дошкольного возраста культурными средствами (наглядными 

моделями и символами). Благодаря этому образовательная программа становится 

залогом подготовки детей к жизни в современном обществе, требующем умения 

учиться всю жизнь и при этом разумно и творчески относиться к действительности.  

Все ситуации повседневной жизни, в которых оказывается ребенок в детском саду, 

имеют образовательное значение: на прогулке и во время режимных моментов ребенок 

выстраивает отношение к себе и другим, учится быть инициативным и принимать 

решения, использовать свое мышление и воображение.  

Роль педагога в организации психолого-педагогических условий в 

обеспечение эмоционального благополучия ребенка  

Обеспечение эмоционального благополучия ребенка достигается за счет 

уважения к его индивидуальности, чуткости к его эмоциональному состоянию, 

поддержки его чувства собственного достоинства. Необходимо создать атмосферу 

принятия, в которой каждый ребенок чувствует, что его ценят и принимают таким, 

какой он есть; могут выслушать его и понять.  

Для обеспечения в группе эмоционального благополучия педагог должен:  

общаться с детьми доброжелательно, без обвинений и угроз;  

внимательно выслушивать детей, показывать, что понимает их чувства, помогать  

делиться своими переживаниями и мыслями;  

помогать детям обнаружить конструктивные варианты 

поведения;  

создавать ситуации, в которых дети при помощи разных культурных средств (игра,  

рисунок, движение и т. д.) могут выразить свое отношение к личностно-значимым для 

них событиям и явлениям, в том числе происходящим в детском саду;  

обеспечивать в течение дня чередование ситуаций, в которых дети играют вместе и  

могут при желании побыть в одиночестве или в небольшой группе детей.  

Особенности организации предметно-пространственной среды.  

  



Для обеспечения эмоционального благополучия детей обстановка в детском 

саду должна быть располагающей, почти домашней, в таком случае дети быстро 

осваиваются в ней, свободно выражают свои эмоции. Все помещения детского сада, 

предназначенные для детей, должны быть оборудованы таким образом, чтобы ребенок 

чувствовал себя комфортно и свободно.  

Комфортность среды дополняется ее художественно-эстетическим 

оформлением, которое положительно влияет на ребенка, вызывает эмоции, яркие и 

неповторимые ощущения. Пребывание в такой эмоциогенной среде способствует 

снятию напряжения, зажатости, излишней тревоги, открывает перед ребенком 

возможности выбора рода занятий, материалов, пространства.  

Формирование доброжелательных, внимательных отношений  

Для формирования у детей доброжелательного отношения к людям педагогу 

следует: устанавливать понятные для детей правила взаимодействия; создавать 

ситуации обсуждения правил, прояснения детьми их смысла;  

поддерживать инициативу детей старшего дошкольного возраста по созданию 

новых норм и правил (когда дети совместно предлагают правила для разрешения 

возникающих проблемных ситуаций).  

Развитие самостоятельности  

Развитие самостоятельности включает две стороны: адаптивную (умение 

понимать существующие социальные нормы и действовать в соответствии с ними) и 

активную (готовность принимать самостоятельные решения).  

В ходе реализации Программы дошкольники получают позитивный 

социальный опыт создания и воплощения собственных замыслов. Дети должны 

чувствовать, что их попытки пробовать новое, в том числе и при планировании 

собственной жизни в течение дня, будут поддержаны взрослыми.  

Это возможно в том случае, если образовательная ситуация будет строиться с 

учетом детских интересов. Образовательная траектория группы детей может меняться 

с учетом происходящих в жизни дошкольников событий.  

Для формирования детской самостоятельности педагог должен выстраивать 

образовательную среду таким образом, чтобы дети могли:  

 учиться на собственном опыте, экспериментировать с различными объектами, в том  

числе с растениями;  

находиться в течение дня как в одновозрастных, так и в разновозрастных группах;   

изменять  или  конструировать  игровое  пространство в соответствии  с  

возникающими игровыми ситуациями;   

быть автономными в своих действиях и принятии доступных им 

решений.  

С целью поддержания детской инициативы педагогам следует регулярно создавать 

ситуации, в которых дошкольники учатся:  

        при участии взрослого обсуждать важные события со сверстниками;  

совершать выбор и обосновывать его (например, детям можно предлагать специальные  

способы фиксации их выбора); предъявлять и обосновывать свою инициативу (замыслы, 

предложения и пр.);  планировать собственные действия индивидуально и в малой группе, 

команде; оценивать результаты своих действий индивидуально и в малой группе, 

команде. Важно, чтобы все утренники и праздники создавались с учетом детской 

инициативы и включали импровизации и презентации детских произведений 

 

 Организация режима пребывания детей в средней группе. Режим дня. 

Ежедневная организации жизни и деятельности детей 4-5 лет осуществляется с 

учетом построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах 



работы с детьми: основной формой работы с детьми дошкольного возраста и 

ведущим видом деятельности для них является игра; и решения программных 

образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и 

самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно 

образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в 

соответствии со спецификой дошкольного образования.Примерный режим дня, 

особенности  организации режимных моментов (прием пищи, организованная детская 

деятельность и занятия со специалистами, прогулка, ежедневное чтение и дневной 

сон), физкультурно-оздоровительная работа, и проектирование образовательного 

процесса   для детей 4-5 лет представлен:   

 Инновационная программа дошкольного образования «От рождения до 

школы» Под ред. Н.Е. Вераксы,Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой 2021год – Издание 

6-е (инновационное), испр. и доп.-М.МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2021- с368.. (с. 38).   

          Особое внимание уделяется физкультурно-оздоровительной работе с примерным 

режимом двигательной активности (страница 42) на физкультурных занятиях, в 

организации активного отдыха и самостоятельной двигательной активности.  

Режим работы нашего детского сада установлен Учредителем, исходя из потребности 

семьи и возможностей бюджетного финансирования детского сада, и является 

следующим: пятидневная рабочая неделя (понедельник - пятница), выходные дни – 

суббота и воскресенье, группы функционируют с 7.30 до 18.00. Организация жизни 

детей в ДОУ опирается на определённый суточный режим, который представляет 

собой рациональное чередование отрезков сна и бодрствования. В режиме дня есть 

постоянные величины: длительность бодрствования и сна, время приёма пищи и 

переменные величины – время начала и окончания прогулок, организация совместной 

деятельности педагогов с детьми и самостоятельной деятельности детей. Время начала 

и окончания прогулок может корректироваться в соответствии с временами года, 

климатическими изменениями и др.  

  Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 4-5 лет 

составляет 5,5 - 6 часов.  
          Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 12 - 

12,5 часа, из которых 2 - 2,5 часа отводится на дневной сон.   

На самостоятельную деятельность детей 4-5 лет (игры, подготовка к 

образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня должно отводиться не 

менее 3  часов.  

Учитывая все вышеперечисленные факторы и специфику нашего учреждения, а 

также установки и пожелания родителей в ДОУ разработан примерный режим дня для 

средней группы с учетом теплого и холодного периода года. Режим дня выполняется 

на протяжении всего периода пребывания ребенка в группе, сохраняя 

последовательность, постоянство и постепенность.  

       Режим дня на летний период 

Режимные моменты 
Время 

проведения 

Прием детей, самостоятельная деятельность   7.30 – 8.00 

Совместная деятельность: 

утренняя гимнастика; 

Оздоровительные процедуры 

 

8.13 – 8.25 

Совместная деятельность 

Подготовка к завтраку, завтрак 

 

8.30 – 8.45 



 

Режим дня на холодный период  

 
Режимные моменты Время проведения 

Приход детей в детский сад, свободная игра, 

самостоятельная деятельность, взаимодействие взрослого с 

детьми в различных видах деятельности 

Утренний круг 

07.30-08.30 

Утренняя гимнастика 08.35-08.45 

Подготовка к завтраку, завтрак  08.45-09.00 

Организованная образовательная  деятельность, 

занятия со специалистами 

(указана общая длительность, включая перерывы) 

09.00-10.50 

Второй  завтрак  10.50-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка  11.00-12.40 

Подготовка к обеду, обед 12.40-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00 

Постепенный подъём, гимнастика пробуждения,   

воздушные и гигиенические процедуры, самостоятельная 

деятельность  

15.00-15.30 

Полдник  15.30-15.50 

Вечерний круг. 

Самостоятельная и организованная детская деятельность, 

игры, чтение художественной литературы  

15.50-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.30-18.00 

Уход детей домой  18.00 

 
 

. Структура образовательного года 

 Продолжительность учебного года - 43 учебных недели. В течение учебного года для 

обучающихся организуют творческие , зимние и летние каникулы, во время которых 

Самостоятельная игровая деятельность 
 

 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.00 – 11.20 

Совместная деятельность 

Второй завтрак  

 

Возвращение с прогулки, самостоятельная игровая 

деятельность  

Совместная деятельность: 

чтение художественной литературы 

 

Совместная деятельность 

Подготовка к обеду, обед  

12.20 – 12.40 

Подготовка ко сну, сон  12.40 – 15.00 

Совместная  деятельность (постепенный подъем, 

оздоровительные мероприятия) 

 

Совместная деятельность 

Подготовка к полднику, полдник  

 

Самостоятельная игровая деятельность   

Подготовка к прогулке, прогулка  



проводится непосредственно образовательная деятельность только физического и 

художественно-эстетического направлений. развлечения, досуги, праздники, экскурсии и 

др., а также увеличивается продолжительность прогулок. 

 

Продолжительность ООД  30 мин.  

Образовательная нагрузка в неделю) (в  

мин.)   

420  

Образовательная нагрузка в месяц) (в 

мин.)   

1680  

 

3.4. Часть, формируемая участниками образовательного процесса.  

Формируемая часть в детском саду осуществляется через непосредственно образовательную 

деятельность, интеграцию  образовательных областей,  режимные  моменты. Для реализации 

формируемой части, осуществления равных стартовых возможностей для 

дошкольников;  индивидуальной  и подгрупповой  работы с детьми педагогами используются 
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На основании годового календарного учебного графика ,календарно-тематического плана 

осуществляется работа по парциальным программам. 

 

Структура образовательного процесса 

Образовательная 

деятельность в 

процессе 

различных 

видов 

деятельности 

Образовательная деятельность в 

ходе режимных моментов 

 

 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Взаимодействие с 

семьями 

воспитанников 



1.Познание. 

2.Развитие речи. 

3.Художественн

ое творчество. 

4.Музыка. 

5.Физическая 

культура. 

Утро: 

1.Беседа, ситуативные беседы. 

2.Обсуждение поговорок. 

3.Загадки,заучивание 

стихотворений. 

4.Чтениехудожественной 

литературы. 

5.Дидактическиеигры, 

упражнения. 

6.Рассматривание иллюстраций. 

7.Сюжетно-ролевая игра. 

 

 

Прогулка: 

 

Наблюдение. 

Экскурсия. 

Подвижные игры. 

Труд. 

Сюжетно-ролевая игра. 

 

Вечер: 

Опытно-исследовательская 

работа. 

Конструирование. 

Настольно-печатные игры. 

Сюжетно-ролевая игра. 

Труд. 

Исследования в 

творческой лаборатории, 

с водой,  песком. 

Рассматривание 

иллюстраций. 

Игровая деятельность. 

Дидактические игры, 

игры на мелкую 

моторику (шнуровка, 

пристегивание). 

Подвижные игры, 

выполнение основных 

видов движений (ходьба, 

бег, прыжки, ползание и 

т.д.), игры с мячом. 

Рисование, лепка, 

конструирование. 

Игра на музыкальных 

инструментах (бубен, 

барабан, погремушки, 

шумовые коробочки, 

дудки). 

Настольный театр. 

Анкетирование, 

родительские 

собрания, день 

открытых дверей, 

консультации, 

оформление 

тематических 

ширм, создание 

папок-

передвижек, 

семинары, 

семейные 

проекты, 

семейные газеты, 

т.п. 

 

3.6.Учебный план НОД  

Авторы инновационная программа дошкольного образования «От рождения до 

школы» Под ред. Н.Е. Вераксы,Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой 2021год – Издание 

6-е (инновационное), испр. и доп.-М.МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2020- с368...) предлагают 

проектирование воспитательно-образовательного процесса с его примерным 

планированием на пятидневную рабочую неделю (страница 79).  

На основании годового календарного учебного графика учебный год в детском 

саду начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. Первые две недели сентября и 

последние две недели мая проводится мониторинг развития детей. Также планируются 

зимние (первые две недели января) и летние (июнь, июлю, август) каникулы.. В летние 

месяцы проводится оздоровительная кампания в форме спортивных, народных и 

подвижных игр, спортивных, музыкальных, театральных праздников и развлечений, в 

форме организации экскурсий, походов, посещения музеев, выставок и др., а также 

значительно увеличивается продолжительность прогулок.  

Непосредственно-образовательная деятельность осуществляется в форме 

фронтальных, подгрупповых и индивидуальных занятий, самостоятельная 

деятельность детей занимает в режиме дня не менее 3-часов.  

В совместную деятельность детей и взрослых входит: утренняя и вечерняя 

прогулка, совместные игры, разные виды труда, наблюдения, опыты, эксперименты, 



чтение художественной литературы, экскурсии, все виды продуктивной деятельности, 

все виды игровой деятельности, общение.  

При построении образовательного процесса занятия распределяются по пяти 

образовательным областям: социально-коммуникативное, физическое, речевое, 

познавательное и художественно-эстетическое развитие. Занятия проводятся 

фронтально, по подгруппам, индивидуально.   

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует санитарно-

эпидемиологическим правилам и нормативам Постановление Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении СанПиН 

2.4.4.3155-13«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения ,отдыха и оздоровления детей. 

 

Расписание  организованной образовательной деятельности средней 

комбинированной группы «Ручеек» на  2022-2023 учебный год  

 

День недели Образовательная деятельность /Время 

 

Понедельник 1. 09.00-09.25  

Физическое развитие ( зал ) 

2. 09.35-09.55  

Познавательное развитие 

(экспериментирование, экология, ОБЖ) 

Вторник 1.09.00-09.20     

  Познавательное развитие  (ФЭМП) 

2. 09.35-09.55 

Худ.-эстетическое развитие(рисование) 

3. 11.00-11.25  

Физическое развитие(на прогулке) 

Среда 1.09.00-09.20 

Речевое развитие 

2.09.50-10.15  

Музыкальное развитие 

3.10.25-10.45 

Худ.-эстетическое развитие (аппликация, лепка) 

Четверг 1. 09.00-09.20  

Познавательное развитие 

(экспериментирование, экология, ОБЖ) 

2.09.35-09.55 

Физическое развитие ( зал ) 

3.10.10-10.30 

Худ.-эстетическое развитие(рисование) 

Пятница 1.09.00-09.20 

Речевое развитие 

2.09.45-10.00 

Музыкальное развитие (зал) 

 



Примечание: 1. В середине занятий статического характера проводится физкультминутка 

 

 

 Двигательный режим в течение недели 

Физическое воспитание детей должно быть направлено на улучшение здоровья и физического 

развития, расширение функциональных возможностей детского организма, формирование 

двигательных навыков и двигательных качеств.  
Важно обеспечивать оптимальный двигательный режим  -рациональное сочетание различных 

видов занятий и  форм двигательной активности, в котором общая продолжительность 

двигательной активности составляет не менее 60% от всего времени бодрствования. Работа 

по  физическому развитию проводится с  учетом здоровья и возраста детей, времени года, при 

постоянном контроле со стороны медицинских работников. Для достижения достаточного 

объема двигательной активности детей необходимо использовать все организованные формы 

занятий физическими упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных 

упражнений. Следует развивать инициативу детей в организации самостоятельных подвижных 

и  спортивных игр и  упражнений, поощрять самостоятельное использование детьми 

имеющегося физкультурного и  спортивно-игрового оборудования. Для реализации 

двигательной деятельности детей используются оборудование и  инвентарь физкультурного зала 

и  спортивных площадок в соответствии с возрастом и ростом ребенка 

 

 

Формы организации 

 

Время Ответственные 

Организованная образовательная 

деятельность 

 

3 ООД в неделю Воспитатели 

Зарядка. Утренняя гимнастика, 

артикуляционная, дыхательная гимнастика 

10-15 минут воспитатели  

Физкультминутки  5-10 мин. 

 

Воспитатели 

Взбадривающая гимнастика после дневного 

сна. 

5-10 минут 

 

Воспитатели 

Подвижные игры Не менее 2-4 раз в день 

6-10 минут 

Воспитатели 

Воспитатели 

Спортивные упражнения Целенаправленное 

обучение не реже 1 раза в 

неделю 

Воспитатели 

Физкультурные упражнения на прогулке Ежедневно по подгруппам 

 

Воспитатели 

Физкультурный досуг 1 раз в месяц  

до 20 мин 

 

Воспитатели 

Физкультурный праздник 2 раз в год 

до 45минут 

Воспитатели 

Музыкальный 

руководитель 

День здоровья Не реже 1 раза в квартал 

 

Воспитатели 

Самостоятельная двигательная деятельность Ежедневно Воспитатели 

 

 

. Комплексно-тематическое планирование 



Планирование образовательной деятельности. В основе лежит комплексно-

тематическое планирование воспитательно-образовательной работы в ДОУ.  

Цель: построение воспитательно–образовательного процесса, направленного на 

обеспечение единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, с 

учетом интеграции на необходимом и достаточном материале, максимально 

приближаясь к разумному «минимуму» с учетом контингента воспитанников, их 

индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа родителей.  

Тематический принцип построения образовательного процесса позволил ввести 

региональные и культурные компоненты, учитывать приоритет дошкольного 

учреждения.  

Построение всего образовательного процесса вокруг одного центрального 

блока дает большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать 

информацию оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные 

возможности для практики, экспериментирования, развития основных навыков, 

понятийного мышления.  

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает 

достижение единства образовательных целей и преемственности в детском развитии 

на протяжении всего дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии 

с их индивидуальными возможностями.  

В каждой возрастной группе выделен блок, разделенный на несколько тем. 

Одной теме уделяется не менее одной недели. Тема отражается в подборе материалов, 

находящихся в группе    и центрах развития  

 

Месяц Тематика 

Сентябрь 1 .«День знаний»   

2 .«Детский сад наш так хорош»  

3 .«Я вырасту здоровым»   

4 .«Наши добрые дела»   

Октябрь 1 .«Овощи и фрукты»  

2 .«Краски осени»   

3 .«Хлеб»  

4 .«Животный мир»   

Ноябрь 1 .«Дружба»   

2 .«Я в мире человек»   

3 .«Я и моя семья»  

4 .«Наш быт»   

5 .«Мой  дом,  мой город, моя страна, моя планета»   

Декабрь 1. «Пришла зима»   

2 .«В гостях у сказки»   

3 .«Зимние развлечения»   

4 .«Мастерская Деда Мороза»  

Январь 1 .«Игрушки»  

2 .«Транспорт»   

3 .«Дом, в котором мы живѐм (мебель, посуда)»   

4 .«Одежда, головные уборы,  

обувь»   



Февраль 1.«Труд работников детского сада»   

2 .«Труд  людей  на 

транспорте» 

3 .«Есть такая профессия –  

Родину защищать »   

4 .«Строительные  

профессии»  

Март 1. «Мамин праздник»                                                                                                

2. «Весна шагает по планете»                                                                                                            

3. «Встречаем птиц»                                                                                                                 

4. «Волшебница вода»                                                                                                              

Апрель 1. «Цирк.»                                                                                                       

2. «Космос»                                                                                                             

3. «Город мастеров»                                                                                                               

4. «Неделя  русской культуры»                                                                                                                  

Май  1. «Пожарная безопасность»                                                                                              

2. «День Победы»                                                                                                            

3. «Насекомые»                                                                                                                

4. «Мир природы»    

5. «Скоро в школу»                                                                                                              

 

 

 

. Особенности организации развивающей предметно – пространственной среды  
РППС в группе строится в соответствии с рекомендациями к инновационной программы 

дошкольного образования «От рождения до школы» Под ред. Н.Е. Вераксы,Т.С. Комаровой, 

Э.М. Дорофеевой 2021год – Издание 6-е (инновационное), испр. и доп.-М.МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ, 2020- с368.  

•особенности организации предметно-пространственной среды, страница 47,   

•основные принципы организации центров активности, страницы 47-50,  

•основные принципы оформления пространства, страницы 50-59.  

Группа имеет своё индивидуальное оформление, изготовленное сотрудниками и родителями. 

Игрушки расположены на уровне глаз ребёнка, соответствуют возрасту и тематическому 

принципу. В группе имеется место как для совместных игр и занятий, так и индивидуальных 

проявлений.  

Пространство группового помещения организовано в виде хорошо разграниченных 

развивающих центров с учетом принципа комплексирования и свободного зонирования:  

Развивающая предметно-пространственная среда группе на 2022-2023  учебный год 

Паспорт развивающей среды средней группы «Ручеёк» 

Помещения группы: 

Наименование S (м) Кол-во помещений 

1.Приемная комната 16,24 1 

2.Групповая 45,68 1 

3.Спальная 35,52 1 

4. Туалет 12 1 

5. Моечная 2,2 1 

6.Комната с запасным выходом 5 1 

Итого 116,64 м 6 



         Группа находится на первом этаже левого крыла. В группе имеется  игровое помещение,  

приёмная, умывальная  комната.  Общая площадь группы – 116,64 кв. м., площадь групповой 

комнаты – 45,68 кв. м., площадь приемной комнаты -  16,24 кв. м., площадь умывальной комнаты 

– 12 кв. м., площадь спальни-35,52 кв.м. 

    Имеются физкультурный уголок, книжный уголок, экологический уголок, уголок дежурств 

,уголок уединения, музыкальный уголок ,  материалы для театральной деятельности,  уголок  для 

самостоятельной продуктивной деятельности , уголки развивающих игр , необходимое 

оборудование для самостоятельной игровой деятельности детей , учебное пространство. 

Группа  оборудована  необходимой мебелью: 9 столов, 22 детских стульчика, 2 стула для 

взрослого, письменный стол,  две игровые стенки, 5 шкафов для пособий и игр,  1 стенка для 

уголка природы,1  мойка,1 кухонный шкаф ,  20 кроватей , мягким инвентарём : 1 палас, 1 диван 

,доска магнитная 1,стол для книг 1 ,шкаф для белья(полотенец) , 24 вешалки для полотенец ,1 

зеркало настенное ,2 умывальника ,2 унитаза, 20 сидений для унитазов, 1 раздаточный стол , 2 

сушилки, 1 водонагреватель, 2 рециркулятора, 4 настенные полочки, пылесос 

 Раздевалка 

23 Шкафчика с определителем индивидуальной принадлежности (имена и фамилии детей, 

индивидуальные картинки), 4 скамеечки, 1 сушильный шкаф ,1 дорожка . Информационные 

стенды для взрослых «Наши работы» (постоянно обновляющаяся выставка достижений детей в 

разных областях), информация о лечебно-профилактических мероприятиях, проводимых в 

группе), информационный стенд (режим работы детского сада и группы, расписание работы и 

рекомендации специалистов, объявления, консультации для родителей) 

Игровая комната:  

http://www.мдоу153тольятти.росшкола.рф/o-sadike/gruppyi


Образовательные 

области 

Образовательные 

дисциплины 

Перечень  материала количество 

ОО «Социально-

коммуникативное  

развитие» 

 

 Сюжетно – ролевые игры 

С/Р игра «Салон красоты» 

С/Р игра «Больница» 

С/Р игра «Мы шоферы» 

С/Р игра «Супермаркет» 

С/Р игра «Строители»  

  

Настольно – печатные игры  

Собери  картинку (пазлы) 

Разрезные картинки «Профессии» 

Кем быть  

 «В мире животных» 

  лото «Кем быть» 

 «Азбука на кубиках»    

Театр настольный плоскостной 

Театр перчаточный 

Мягкие игрушки 

 Шапочки для драматизации 

 

Д/игры:  

«Детский сад»,   

« Картинки – половинки»  

«Разрезные картинки» 

 «Автомобили»,  

«Куда едут машины»,  

«Назови действия»,  

«Игрушки»,  

«Кто, что выберет из мешочка»,  

Серия «Мир в картинках»: 

 «Государственные символы России»; 

 «День Победы».  

Серия «Рассказы по картинкам»:  

 «Защитники Отечества».  

 

  Уголок для самостоятельной игровой деятельности: 

Куклы 

Посуда пластмассовая 

Газовая плита 

Утюг 

Часы 

Телефон 

Набор одежды и аксессуаров к куклам 

Автомобили разного назначения : 

 малых размеров 

 Автомобили мелкие,легковые. 

 Демонстрационный материал:   

«Я и моё поведение» 

 «Огонь может быть опасен» «Чувства. Эмоции» 

  

Литература:  

 «Уроки этикета» 

«Пословицы» 

 Плакаты:  

 «Правила поведения за столом», 

 «Правила дорожного движения» 

«Правила поведения в общественных местах». 

Гражданское воспитание   
Демонстрационный материал:   иллюстрации с 

изображением эмоций     

Поликультурное воспитание   

Пособие «Игры народов Поволжья»  

Патриотическое воспитание 

Стенд патриотическое воспитание:  

Карта России 

Портреты: Президента РФ, мера города, губернатора 

Ульяновской обл. 

Флаг РФ 

Гимн РФ 

Герб РФ 

 

1набор 

1 набор  

1 набор 

1 набор  

1 набор  

  

 

4шт  

1шт 

1шт 

1шт 

1шт 

1шт 

1шт 

1шт 

5шт 

1 набор 

 

 

1набор 

2 набора 

1шт  

1шт 

1шт 

1шт 

1шт 

1шт 

 

1шт 

1шт 

 

1шт 

 

 

 

6шт  

1набор 

1шт 

1шт 

1шт 

1шт 

1набор 

 

5шт 

5шт 

 

1набор 

 

 

 

1шт 

1шт 

 

1шт 

1шт 

1шт 

 

1шт 

 

 

1шт 

 

 

1шт 

1шт 

 

1шт 

1шт 

1шт 



Герб, флаг г. Димитровграда Флаг, Герб Ульяновской 

обл  

Правовое воспитание  

 «Права ребенка» (стенд) 

Трудовое воспитание  

Тазики большие  

Тазики маленькие 

Фартуки клеенчатые 

Щетка-сметка 

Губка для мытья игрушек 

Тряпочки 

Тазики для мытья игрушек 

Пульверизатор для опрыскивания растений                                        

Палочки для рыхления 

Лейка 

Щетка для мытья кашпо 

Мягкие кисточки для очистки растений от пыли 

Грабли детские 

Лопаты детские 

ОБЖ  

 Плакат «Внимание, дорога!» 

Иллюстрации на противопожарную тематику 

Иллюстрации по ПДД 

1шт 

1шт 

 

1шт 

 

1шт 

1шт 

3шт 

1шт 

2шт 

4шт 

2шт 

4шт 

2шт 

2шт 

1шт 

1шт 

10шт 

10шт  

 

1шт 

1шт 

1шт 

ОО «Познавательное  

развитие» 

ФЭМП Раздаточный материал:  

кружки разных размеров и цветов  

овалы разных размеров и цветов 

квадраты разных размеров и цветов    

треугольники   

прямоугольники   

грибочки  

зайчики  

утята  

морковки 

 счётные палочки  

Демонстрационный материал: цифры от 1 до 10, 

геометрические фигуры  разных цветов и размеров  

яблоки разных размеров, ёлочки разных размеров,    

листочки 

грибочки  

Дидактические игры:  

 «Считаем до 10» 

 «Найди соседей» 

«Цвет и форма».  

«Что лишнее» 

 «Собери ягодки» 

 «Чего не хватает»,   

 «Разноцветные полоски», 

   «Разрезные картинки». 

Настольно – печатные игры:  
 Геометрическое лото» 

 «Цвета» 

 «Веселая логика» 

 «Ассоциации» 

 «Обобщение» 

«Формы» 

 «Мы считаем» 

Макет «Дни недели» 

Макет «Часики» 

 

50 

50 

 50 

30 

30 

25 

25 

25 

25 

23 набора  

2набора  

3набора  

 

1набор  

1набор 

 

1шт 

1шт 

1шт 

1шт 

1шт 

1шт 

1шт 

1шт 

 

1шт 

1шт 

1шт 

1шт 

1шт 

1шт 

1шт 

1шт  

1шт 

Ознакомление с 

окружающим миром 
Настольно – печатные игры:  
 Мозаика. 

Иллюстрации по темам:  

«Инструменты»  

 «Рыбы» 

 «Транспорт» 

 «Насекомые» 

 «Профессии» 

 «Ягоды, фрукты» 

«Птицы» 

 «Электроприборы» 

 «Продукты» 

 

1шт  

 

1шт 

1шт   

1шт 

1шт 

1шт 

1шт 

1шт 

1шт 

1шт 



 «Одежда» 

 «Дикие животные», 

 «Профессии».  

Серия «Мир в картинках»:  

«Посуда» 

Серия «Рассказы по картинкам»:   

«Профессии».  

Серия «Расскажите детям о...»:  

 «Расскажите детям о транспорте»  

«Расскажите детям о специальных машинах»; 

«Расскажите детям о хлебе». 

Дидактические игры:   

«Игрушки» 

«Кто, что выберет из мешочка» 

 «Где, что найдешь» 

Материалы для познавательно-исследовательской 

деятельности:  

 глина, 

земля 

 песок 

 мел 

 крупы 

 сахар 

 соль 

сантиметр 

 вертушки 

 мерные стаканы 

полиэтиленовые пакеты  

палочки 

 стаканы 

 трубочки 

 свечки. 

Экология  

Макеты: 

Животные средней полосы 

Д/игры:  

«Перелетные, зимующие, кочующие», 

 «Разрезные картинки»   

Демонстрационный материал Времена года: 

«Весна» 

 «Лето» 

«Осень» 

 «Зима». 

Информация о временах года 

Части суток 

Перелетные птицы 

Фрукты 

Ягоды 

Овощи 

Насекомые   

 

Природный материал: 

Ракушки 

Шишки 

Желуди 

Листья (деревьев) 

 

Кукла в сезонной одежде   

  

Настольно – печатные игры:  

«Взрослые и детеныши» 

 Лото(овощи, фрукты) 

 Домино (овощи, фрукты) 

 

Книги.  

Детская энциклопедия «Мир животных» 

 «Лесной календарь» 

Раскраски  

«Деревья, плоды» 

«Времена года» 

«Овощи» 

«Полевые цветы» 

1шт 

1шт 

1шт 

 

1шт 

 

1шт 

 

1шт 

1шт 

1шт 

 

1шт 

1шт 

1шт 

 

 

1шт 

1шт 

1шт 

1шт 

1шт 

1шт 

1шт 

1шт 

3шт 

2шт 

1 упаковка 

1 упаковка 

23 шт 

15шт 

5 шт 

 

 

1шт 

 

1шт 

1шт 

 

1шт 

1шт 

1шт 

1шт 

1шт 

1шт 

1шт 

1шт 

1шт 

1шт 

1шт 

 

 

1шт (банка) 

1шт(банка) 

1шт(банка) 

1шт(банка) 

 

3шт 

 

 

1шт 

2шт 

2шт 

 

 

1шт 

1шт 

 

1шт 

1шт 

1шт 

1шт 



  

Календарь природы  

карточки с символическим изображением дней недели; 

карточки с названием месяца; карточки с цифрами; 

схематическое изображение погоды; картинки с 

изображением времён года. наборы «Времена года»  

 

Комнатные растения. 

Плакаты:     

 «Домашние животные»;  

  «Животные средней полосы»  

«Овощи и фрукты» 

 «Птицы». 

Картины для рассматривания: 

 «Коза с козлятами» 

 «Кошка с котятами» 

 «Свинья с поросятами» 

 «Собака с щенками».  

Серия «Рассказы по картинкам»:  

«Весна» 

 «Зима» 

 «Лето» 

 «Осень» 

Серия «Расскажите детям о...»:   

 «Расскажите детям о деревьях» 

«Расскажите детям о домашних животных» 

«Расскажите детям о животных жарких стран» 

 «Расскажите детям о лесных животных» 

  «Расскажите детям о насекомых» 

 «Расскажите детям о фруктах» «Расскажите детям об 

овощах» «Расскажите детям о птицах»; «Расскажите 

детям о садовых ягодах» 

 

  

1шт 

1шт 

1шт 

1шт 

1шт 

 

4 шт 

 

1шт 

1шт 

1шт 

1шт 

 

1шт 

1шт 

1шт 

1шт 

 

1шт 

1шт 

1шт 

1шт 

 

1шт 

1шт 

1шт 

1шт 

1шт 

1шт 

1шт 

1шт 

ОО «Речевое 

развитие» 

Развитие речи Настольно – печатные игры:  
Шнуровки.  

Лото «Азбука» 

Дидактические игры:  

1.Алгоритм составления рассказа по временам года. 

Развитие слухового внимания  

1 «Угадай, кто идет?» 

2 «Угадай, кто кричит?»  

3 «Где позвали»  

4 «Угадай, на чем играю»  

5 «Угадай, что делают» 

Развитие речевого слуха  

2 «Угадай, что надо делать»  

3 «Угадай, кто сказал»  

6 «Кто внимательный»  

Развитие речевого дыхания  

2 Когда это бывает»  

3 Определи место игрушки  

5 Подбери по цвету  

7 Пускание корабликов  

Развитие силы голоса  

1 Вьюга  

2 Кот и мыши 

3 Дует ветер  

4 Громко – тихо  

6 Кто как кричит  

8 Не разбуди Катю  

Связная речь  

Сюжетные картины  

Словарь  

Моя первая книга  

ЗКР  

1 Картотека Артикуляционной  гимнастики  

5 Игры на формирование правильного 

звукопроизношения  

8 Упражнения на воздушную струю  

Грамматика 
Картотека пальчиковых игр  

Картотека физкультминуток  

 

4шт  

1шт 

 

1шт 

 

1шт 

1 шт 

1шт 

1шт 

1шт 

 

1набор   

1 набор 

1 набор 

 

1шт 

1шт 

1шт 

1шт 

 

1шт 

1шт 

1шт 

1шт 

1шт 

1шт 

 

1набор 

 

1шт 

 

1шт 

1шт 

 

1шт 

  

1шт 

1шт 



«Один — много» 1шт 

Приобщение к 

художественной 

литературе 

Портреты писателей и поэтов  

Книга скороговорок, чистоговорок 

Книга загадок 

 Иллюстрации о памятниках и музеях страны (Москва, 

Санкт-Петербург),набор открыток (Димитровград) 

Правила поведения для воспитанных детей  

1комплект 

1шт 

1шт 

 1 набор   

 

1шт 

ОО 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

Рисование Трафареты  

Цветные карандаши 

Краски 

Графитовые карандаши 

Подносы для раздаточного материала  

Подставки для кисточек  

Доска для рисования магнитная 

Цветные карандаши 

Гуашь 

Баночки для воды 

Кисть № 3 

Альбом для рисования 

15шт  

24набора 

25шт 

 23шт 

4шт 

25шт 

1шт 

24набора 

25шт 

20шт 

25шт 

25шт  

Лепка Пластилин 

Стеки пластмассовые 

Доска для лепки 

24шт 

24шт 

24шт 

Аппликация Цветной картон 

Цветная бумага 

Клей 

Тряпочки 

Ножницы 

Кисти для клея 

Цветная бумага 

Клеенка для намазывания форм клеем 

24шт 

24шт 

24шт 

24шт 

24шт 

24шт 

24шт 

24шт  

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

Конструктор напольный крупный 

Конструктор напольный средний 

Конструктор настольный мелкий  

Конструктор «Пазлы» 

Кубики пластмассовые  

 

 Ручного труда  

Картон 

Шишки 

 Желуди 

семена тыквы 

1набор 

1набор 

1 набор 

5 наборов 

4 набора 

 

 

15 шт 

1коробочка  

1коробочка  

1коробочка   

Музыкальная 

деятельность 

Металлофон  

«Дудочка»  

Барабан  

Бубен  

Деревянные ложки  

Коробочки - шумелки 

Музыкальные молоточки 

Гитара (музык)  

1шт 

3шт 

2шт 

3шт 

2шт 

6шт 

1шт 

1шт 

ОО «Физическое 

развитие» 

Формирование 

начальных 

представлений о 

ЗОЖ 

Комплексы пальчиковой гимнастики 

Комплексы утренней гимнастики 

Комплексы гимнастики пробуждения 

Сюжетно-ролевые игры: 

 «Больница» 

  

Д/игры  

Серия «Мир в картинках»: «Спортивный инвентарь». 

 «Распорядок дня».  

Расчески 

 Аптечка 

1набор 

1набор 

1 набор 

 

1набор 

 

 

1набор 

 

1набор  

25шт 

3шт  

2.Физическая 

культура 

 

Коврики, дорожки массажные (для профилактики 

плоскостопия)   

Обруч малый  

Скакалки 

2шт 

 

3шт 

2 шт 



Кегли (разного размера) 

Мяч - массажер 

Маски для подвижных игр 

Гантели  

 Кубики  

Мешочки с песком  

Мячи большие  

Мячи средние  

Мячи маленькие  

Коврики 

2 набора  

4 шт 

10 шт 

2 шт 

6шт  

4 шт 

2 шт 

10шт 

6 шт 

10шт 

 

 

 

 3.10. Особенности традиционных событий, праздников и мероприятий. (вариативная 

часть)  

        В практике деятельности педагогического коллектива МДОУ сложилась система праздников, 

мероприятий и событий, проводимых ежегодно. Это ежегодные . яркие .запоминающиеся 

события, которые весьма ценны в плане нравственной составляющей для всех субъектов 

образовательных отношений. Традиции как часть общественной жизни имеют свою специфику. 

Традиционность делает организацию более интересной и качественной, так как педагоги могут 

распланировать совместную деятельность с детьми и продуктивное сотрудничество с родителями.  

 

 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 

Среди задач ФГОС, которые решают педагоги в рамках основной образовательной 

программы, – психолого-педагогическая поддержка и повышение компетентности родителей 

в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей, вовлечение 

их в образовательный процесс. Воспитательную работу с детьми необходимо выстраивать 

в тесном взаимодействии с родителями, повышать их компетентность и оказывать поддержку 

в
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о
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х
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Главная задача здесь заключается в том, чтобы создать единые – для ДОО и семьи – подходы 

к воспитанию дошкольников. 

Система взаимодействия с родителями включает: 

- ознакомление родителей с результатами работы группы на родительских собраниях, анализом 

участия родительской общественности в жизни группы; 

- ознакомление родителей с содержанием работы группы, направленной на физическое, 

психическое и социальное развитие ребенка; 

- участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, работы 

родительского комитета  

-целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в его 

разных формах. В разделе «Взаимодействие детского сада с семьей» представлены основные 

формы работы с родителями воспитанников, использование которых позволяет педагогам 

успешно реализовать образовательную программу дошкольного образования (« Инновационная 

программа дошкольного образования «От рождения до школы» / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. 

Комаровой, Э. М. Дорофеевой. — 6–е изд., доп.— М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021. — 368с.): 

Основные цели и задачи, страница 96,   Основные направления и формы взаимодействия с 

семьей, страница 97-98 . 

Основные направления и формы работы с семьей реализуются в нашем детском саду в четырех 

блоках: информационно-аналитический блок, блок педагогического просвещения родителей, 

блок рекламной информации и блок совместной деятельности.  

Информационно-аналитический блок предназначен для изучения семьи и последующего 

планирования форм работы с разными категориями семей. Для этого организуем социально-

педагогическая диагностика с использованием бесед, анкетирования, сочинений; посещение 

педагогами семей воспитанников; составление паспорта семьи, проведение установочных 

групповых собраний, разнообразные собрания-встречи, ориентированные на знакомство с 

достижениями и трудностями воспитывающих детей сторон.  



Блок педагогического просвещения родителей направлен на повышение уровня 

педагогической грамотности родителей, их компетенции по отдельным вопросам и 

направлениям воспитания ребенка. Такое информирование происходит при 

непосредственном общении (в ходе бесед, консультаций, на собраниях, 

конференциях), либо опосредованно, при получении информации из различных 

источников: стендов, газет, журналов (рукописных, электронных), семейных 

календарей, разнообразных буклетов, интернет-сайтов (детского сада, органов 

управления образованием), а также переписки (в том числе электронной).  

Блок рекламной информации позволяет своевременно знакомить родителей в 

разной форме с актуальной информацией по вопросам воспитания, развития и 

образования детей. Для этого используется традиционная стендовая информация и 

рубрики официального сайта детского сада. На стендах размещается сведения об 

ожидаемых или уже прошедших событиях в группе (детском саду, районе): акциях, 

конкурсах, репетициях, выставках, встречах, совместных проектах, экскурсиях 

выходного дня и т.д. На стенде для родителей размещена следующая информация: 

режим дня, сетка занятий, «Родителям на заметку…», «Уголок здоровья».  

• На страницах нашего сайта, размещенного по адресу (http:// dcburatino.ucos.ru). 

размещена подробная информация о нашем учреждении: истории его создания, месте 

расположения, режиме функционирования, о наших учредителях и администрации. В 

специальном разделе «Сведения об образовательной организации» можно найти 

информацию о наших документах, количестве групп, о реализуемых программах, о 

внедрении ФГОС ДО, о кадровом составе и материально-технической оснащенности, 

а также о многом другом. В разделе «Разная информация» даются рекомендации по 

всем направления развития и воспитания детей. Также на страницах сайта можно 

узнать об инновационной деятельности, о нашем участии в конкурсах различных 

уровней и трансляции опыта в разных формах, наши новости, оставить свой отзыв, 

пожелание или задать вопрос в разделе «Обратная связь». Создана официальная группа 

детского сада в социальной сети Вконтакте  https://vk.com/buratino04 ,где размещается 

информация обо всех проводимых на базе дошкольного учреждения мероприятиях, а 

также об участии в различных проектах.  

 

Участие родителей 

в жизни группы 

Формы участия Периодичность 

Сотрудничества 

В проведении 

мониторинговых 

исследований 

-Анкетирование 

Социологический опрос 

-интервьюирование 

3-4 раза в год 

По мере 

необходимости 

1 раз в квартал 

В создании условий 

 

- Участие в субботниках по 

благоустройству территории; 

-помощь в создании предметно-

развивающей среды; 

-оказание помощи в ремонтных работах; 

 раза в год 

 

Постоянно 

 

Ежегодно 

В управлении группы - участие в работе родительского комитета. По плану 

В просветительской 

деятельности, 

направленной на 

повышение 

педагогической 

культуры, расширение 

информационного 

поля родителей 

-наглядная информация (стенды, папки-

передвижки, семейные и групповые 

фотоальбомы, фоторепортажи  

-памятки; 

-консультации, семинары, семинары-

практикумы, конференции; 

-родительские собрания; 

-праздники и развлечения. 

1 раз в квартал 

 

 

1 раз в месяц 

 

По годовому плану 

 

 

https://vk.com/buratino04


 

План работы с родителями на 2022-2023 учебный год 

Месяцы  Название мероприятия  

Сентябрь  1. Организационное родительское собрание «Роль семьи и детского 

сада в воспитании и развитии ребенка»  

2.. Консультация для родителей «Что должен уметь ребенок 4-5 лет».  

3. Памятка для родителей «Возрастные особенности 

воспитанников средней группы». 4. Оформление 

родительского уголка на осеннюю тему: «Золотая осень»  

5. Выставка «Дары осени».  

Октябрь  Консультация «Прогулка и ее роль в развитии ребенка».  

Индивидуальные беседы с родителями о необходимости проводить 

вакцинацию против гриппа и ОРВИ.  

Консультация для родителей «Профилактика гриппа и ОРВИ».  

Консультация « Детская агрессия, кто виноват, и что делать».  

Ноябрь  Консультация «Подвижная игра - как средство физического развития 

личности»  

Беседа «Одежда воспитанников в группе и на прогулке».  

Выставка детско-родительского творчества «Моя семья».  

4.Родительское собрание «Первые трудовые поручения».  

Декабрь  1.Оформление родительского уголка на зимнюю тему. «Здравствуй, 

гостья Зима!».  

2 Подготовка к Новогоднему празднику ( изготовление костюмов).  

Подготовка подарков на Новый год.  

Папка – передвижка (Новогодние советы, приметы, развлечения, 

конкурсы т.д.) «Скоро, скоро Новый год!».  

5.Выставка рисунков: «Новогодняя елочка».  

Январь  Консультация «Игра, как средство воспитания дошкольников».  

Консультация «Роль семьи в речевом развитии ребёнка».  

Консультация «Первая помощь при обморожении».  

Памятка для родителей. Тема: «Чаще читайте детям».  

Фото конкурс новогодних костюмов.  

Февраль  Фотоколлаж на тему: «Мой папа».  

Спортивное развлечение «Я как папа».  

Консультация «Формирование интереса у детей 5-го года жизни к 

людям разных профессий».  

Консультация «Азбука дорожного движения».  

Родительское собрание «О капризах и упрямстве».  

Конкурс «Весенний букет» (разные техники).  

Март  Оформление родительского уголка на весеннюю тему. «Весна – 

Красна снова в гости к нам пришла».  

Фотоколлаж на тему: «Моя мама».  

Подготовка к весеннему празднику 8 Марта.  

Советы родителям: «Как провести выходные с ребенком»  

Консультация «Как воспитывать самостоятельность?».  

Апрель  1 Консультация «Формирование культуры трапезы».  

2. Папка – передвижка «Праздник – 

Светлая Пасха!» 3. Фотовыставка 

«Жизнь ребенка в детском саду».  

Консультация «Роль развивающих игр для детей 4-5 лет»  



Конкурс «Пасхальные мотивы»  

Май  Памятки для родителей «Игры с песком и водой».  

Папка - передвижка для родителей ко Дню Победы.  

Консультация «Профилактика детского травматизма».  

Подготовка к летне-оздоровительному периоду.  

Родительское собрание «Вот и стали мы на год взрослей» итоговое  

 

. Реализация сетевого взаимодействия.  

Для эффективного решения образовательных задач мы тесно сотрудничаем с 

учреждениями социального окружения.  

Характеристика социальных партнеров ДОО:    

Наименование социального  
партнера  

  

Что делаем вместе  В каких документах 

это зафиксировано  

ОГАУСО «Центр социально-

психологической помощи семье и детям»  

Мастер-классы для семей с детьми.  

Информационно-просветительская работа.  

Соглашение о 

сотрудничестве  

ГУЗ Кузоватовская РБ  Медицинский лекторий для родителей по 

нормам и нарушениям развития детского 

организма  

План работы 

лектория  

ФГБОУ ВО «УлГПУ им. И.Н.  

Ульянова»)  

  

Повышение профессиональной 

компетентности педагогов ДОУ  
Организация творческих конкурсов для детей и 

педагогов  

Соглашение о 

сотрудничестве  

МБУК ЦДБ библиотека им. Грина А.А.  Посещение библиотеки, конкурсы, мастер 

классы.  

  

Соглашение о 

сотрудничестве  

Спортивная школа Посещение спортивных соревнований. 

Пропаганда здорового образа жизни 

Соглашение о 

сотрудничестве 

Детско-юношеский центр координация совместных действий в 

творческом развитии детей и подростков, 

Соглашение о 

сотрудничестве 

Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение 

средняя школа № 1 р.п. Кузоватово  

Осуществление взаимодействия учреждений 

образования: школы и ДОУ с целью 

обеспечения преемственности учебно-

воспитательного процесса, социокультурной 

адаптации дошкольника к условиям новой 

ведущей деятельности – школьного обучения, 

или учебной деятельности. 
 

Соглашение о 

сотрудничестве 

 Учебно-методический комплект  

Рабочая программа ориентирована на использование учебно-методического комплекса:  

Инновационная программа дошкольного образования «От рождения до школы» Под 

ред. Н.Е. Вераксы,Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой 2021год – Издание 6-е 

(инновационное), испр. и доп.-М.МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2020- с. 368. (с.334-341) 

 

 



 

 

3.14. Список художественной литературы 

Русский фольклор 

Календарные обрядовые песни. «Коляда! Коляда! А бывает коляда…»; «Коляда, коляда, ты подай 

пирога…»; «Как пошла коляда…»; «Как на масляной неделе…»; «Тин-тин-ка…»; «Масленица, 

Масленица!». 

Небылицы. «Богат Ермошка», «Вы послушайте, ребята». 

Сказки и былины. «Илья Муромец и Соловей-разбойник» (запись  

А. Гильфердинга, отрывок); «Василиса Прекрасная» (из сборника сказок А. Афанасьева); «Волк и 

лиса», обр. И. Соколова-Микитова; «Добрыня и Змей», пересказ Н. Колпаковой; «Снегурочка» 

Автор 

Составитель 

Наименование издания Издательство  Год 

изда

ния 

Н.Е.Вераксы, 

Т.С.Комарова,                        

Э.М. Дорофеева 

Общеобразовательная программа 

дошкольного образования «От 

рождения до школы » 

М.Мозаика – 

Синтез,  

 

И.А. Помораева, В.А. 

Позина 
Формирование элементарных 

математических представлений.  

Подготовительная  к школе группа 

М.: Мозаика – 

Синтез, 

 

Н.Ф. Губанова. Развитие игровой деятельности. 

Подготовительная к школе группа 

М.: Мозаика – 

Синтез,  

 

Комарова Т.С Изобразительная деятельность в 

детском саду.  Подготовительная к 

школе группа 

М.: Мозаика – 

Синтез, 

 

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в 

детском саду.  Подготовительная 

группа 

М.: Мозаика – 

Синтез, 

 

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и 

социальным окружением.  

Подготовительная к школе группа 

М.: Мозаика – 

Синтез, 

 

Р. Б. Стеркина,             

О. Л. Князева,                   

Н. Н. Авдеева 

«Основы безопасности детей 

дошкольного возраста»  

СПб: 

Детство-

Пресс 

 

В.В .Гербова Развитие речи в детском саду.  

Подготовительная к школе группа 

М.: Мозаика – 

Синтез, 

 

И.А. Лыкова «Цветные ладошки»  М.: ИД 

«Цветной  

мир», 

2019 

Полтавцева Н.В., 

Гордова Н.А.  

«Физическая  культура в 

дошкольном детстве» 

Просвещение 2007 

 

Л.М. Захарова,                    

С.Н. Кузьмина,                    

О.А. Хлебова 

 «Кузовок». Программа и 

методические рекомендации по 

социокультурному воспитанию 

детей в условиях сельского  

окружения. 

Ульяновск,   

2010. 

С.Н. Николаева «Юный эколог» 

 

Мозаика - 

Синтез 

2020 

Д. Денисова, Ю. 

Дорожин. 

Уроки грамоты для дошкольников: 

Подготовительная к школе группа.  

Мозаика - 

Синтез 

2020 



(по народным сюжетам); «Садко» (запись П. Рыбникова, отрывок); «Семь Симеонов — семь 

работников», обр. И. Карнауховой; «Сынко-Филипко», пересказ Е. Поленовой; «Не плюй в 

колодец — пригодится воды напиться», обр. К. Ушинского. 

Фольклор народов мира 

Песенки. «Перчатки», «Кораблик», пер с англ. С. Маршака; «Мы пошли по ельнику», пер. со швед. 

И. Токмаковой; «Что я видел», «Трое гуляк», пер. с франц. Н. Гернет и С. Гиппиус; «Ой, зачем 

ты, жаворонок…», укр., обр. Г. Литвака; «Улитка», молд., обр. И. Токмаковой. 

Сказки. Из сказок Ш. Перро (франц.): «Кот в сапогах», пер. Т. Габбе; «Айога», нанайск., обр. Д. 

Нагишкина; «Каждый свое получил», эстон., обр. М. Булатова; «Голубая птица», туркм., обр. А. 

Александровой и М. Туберовского; «Беляночка и Розочка», пер. с нем. Л. Кон; «Самый 

красивый наряд на свете», пер. с япон. В. Марковой. 

Произведения поэтов и писателей России 

Поэзия. М. Волошин. «Осенью»; С. Городецкий. «Первый снег»; М. Лермонтов. «Горные 

вершины» (из Гете); Ю. Владимиров. «Оркестр»; Г. Сапгир. «Считалки, скороговорки»; С. 

Есенин. «Пороша»; А. Пушкин. «Зима! Крестьянин, торжествуя…» (из романа «Евгений 

Онегин»), «Птичка»; П. Соловьева. «День и ночь»; Н. Рубцов. «Про зайца»; Э. Успенский. 

«Страшная история», «Память»; А. Блок. «На лугу»; С. Городецкий. «Весенняя песенка»; В. 

Жуковский. «Жаворонок» (в сокр.); Ф. Тютчев. «Весенние воды»; А. Фет. «Уж верба вся 

пушистая» (отрывок); Н. Заболоцкий. «На реке». 

Проза. А. Куприн. «Слон»; М. Зощенко. «Великие путешественники»; К. Коровин. «Белка» (в 

сокр.); С. Алексеев. «Первый ночной таран»; Н. Телешов. «Уха» (в сокр.); Е. Воробьев. 

«Обрывок провода»; Ю. Коваль. «Русачок-травник», «Стожок»; Е. Носов. «Как ворона на 

крыше заблудилась»; С. Романовский. «На танцах». 

Литературные сказки. А. Пушкин. «Сказка о мертвой царевне и о семи богатырях»; А. Ремизов. 

«Хлебный голос», «Гуси-лебеди»; К. Паустовский. «Теплый хлеб»; В. Даль. «Старик-годовик»; 

П. Ершов. «КонекГорбунок»; К. Ушинский. «Слепая лошадь»; К. Драгунская. «Лекарство от 

послушности»; И. Соколов-Микитов. «Соль земли»; Г. Скребицкий. «Всяк по-своему». 

Произведения поэтов и писателей разных стран 

Поэзия. Л. Станчев. «Осенняя гамма», пер. с болг. И. Токмаковой;  

Б. Брехт. «Зимний разговор через форточку», пер. с нем. К. Орешина; Э. Лир. «Лимерики» («Жил-

был старичок из Гонконга…», «Жил-был старичок из Винчестера…», «Жила на горе 

старушонка…», «Один старикашка с косою…»), пер. с англ. Г. Кружкова. 

Литературные сказки. Х.-К. Андерсен. «Дюймовочка», «Гадкий утенок», пер. с дат. А. Ганзен; Ф. 

Зальтен. «Бемби», пер. с нем. Ю. Нагибина; А. Линдгрен. «Принцесса, не желающая играть в 

куклы», пер. со швед. Е. Соловьевой; С. Топелиус. «Три ржаных колоска», пер. со швед. А. 

Любарской. 

Произведения для заучивания наизусть  

Я. Аким. «Апрель»; П. Воронько. «Лучше нет родного края», пер. с укр. С. Маршака; Е. Благинина. 

«Шинель»; Н. Гернет и Д. Хармс. «Оченьочень вкусный пирог»; С. Есенин. «Береза»; С. 

Маршак. «Тает месяц молодой...»; Э. Мошковская. «Добежали до вечера»; В. Орлов. «Ты лети к 

нам, скворушка...»; А. Пушкин. «Уж небо осенью дышало...» (из «Евгения Онегина»); Н. 

Рубцов. «Про зайца»; И. Суриков. «Зима»; П. Соловьева. «Подснежник»; Ф. Тютчев. «Зима 

недаром злится» (по выбору воспитателя). 

Для чтения в лицах 

К. Аксаков. «Лизочек»; А. Фройденберг. «Великан и мышь», пер. с нем. Ю. Коринца; Д. Самойлов. 

«У Слоненка день рождения» (отрывки); Л. Левин. «Сундук»; С. Маршак. «Кошкин дом» 

(отрывки). 

Дополнительная литература 

Сказки. «Белая уточка», рус., из сборника сказок А. Афанасьева; «Мальчик с пальчик», из сказок 

Ш. Перро, пер. с фран. Б. Дехтерева. 

Поэзия. «Вот пришло и лето красное…», рус. нар. песенка; А. Блок. «На лугу»; Н. Некрасов. 

«Перед дождем» (в сокр.); А. Пушкин. «За весной, красой природы…» (из поэмы «Цыганы»); 

А. Фет. «Что за вечер…» (в сокр.); С. Черный. «Перед сном», «Волшебник»; Э. Мошковская. 

«Хитрые старушки», «Какие бывают подарки»; В. Берестов. «Дракон»; Л. Фадеева. «Зеркало в 



витрине»; И. Токмакова. «Мне грустно»; Д. Хармс. «Веселый старичок», «Иван Торопышкин»; 

М. Валек. «Мудрецы», пер. со словац. Р. Сефа. 

Проза. Д. Мамин-Сибиряк. «Медведко»; А. Раскин. «Как папа бросил мяч под автомобиль», «Как 

папа укрощал собачку»; М. Пришвин. «Курица на столбах»; Ю. Коваль. «Выстрел». 

Литературные сказки. А. Усачев. «Про умную собачку Соню» (главы); Б. Поттер. «Сказка про 

Джемайму Нырнивлужу», пер. с англ. И. Токмаковой; М. Эме. «Краски», пер. с франц. И. 

Кузнецовой.  

  

 

Музыкальный репертуар 

Слушание 

«Детская полька», муз. М. Глинки; «Марш», муз. С. Прокофьева; «Колыбельная», муз. В. Моцарта; 

«Болезнь куклы», «Похороны куклы», «Новая кукла», «Камаринская», муз. П. Чайковского; 

«Осень», муз. Ан. Александрова, сл. М. Пожаровой; «Веселый крестьянин», муз. Р. Шумана; 

«Осень» (из цикла «Времена года» А. Вивальди); «Октябрь» (из цикла «Времена года» П. 

Чайковского); произведения из альбома «Бусинки» А. Гречанинова; «Море», «Белка», муз. Н. 

Римского-Корсакова (из оперы «Сказка о царе Салтане»); «Табакерочный вальс», муз. А. 

Даргомыжского; «Итальянская полька», муз. С. Рахманинова; «Танец с саблями», муз. А. 

Хачатуряна; «Зима пришла», «Тройка», муз. Г. Свиридова; «Вальс-шутка», «Гавот», «Полька», 

«Танец», муз. Д. Шостаковича; «Кавалерийская», муз. Д. Кабалевского; «Зима» из цикла 

«Времена года» А. Вивальди; «В пещере горного короля» (сюита из музыки к драме Г. Ибсена 

«Пер Гюнт»), «Шествие гномов», соч. 54 Э. Грига; «Песня жаворонка», муз. П. Чайковского; 

«Пляска птиц», муз. Н. Римского-Корсакова (из оперы «Снегурочка»); «Рассвет на Москве-

реке», муз. М. Мусоргского (вступление к опере «Хованщина»); «Грустная песня», «Старинный 

танец», «Весна и осень», муз. Г. Свиридова; «Весна» из цикла «Времена года» А. Вивальди; 

Органная токката ре минор И.-С. Баха; «На гармонике» из альбома «Бусинки» А. Гречанинова и 

другие произведения из детских альбомов фортепианных пьес (по выбору музыкального 

руководителя); «Менуэт» из детского альбома «Бирюльки» С. Майкапара; «Ромашковая Русь», 

«Незабудковая гжель», «Свирель да рожок», «Палех» и «Наша хохлома», муз. Ю. Чичкова (сб. 

«Ромашковая Русь»); «Лето» из цикла «Времена года» А. Вивальди. 

Могут исполняться и другие произведения русских и западноевропейских композиторов (по выбору 

музыкального руководителя). 

Пение 

Упражнения на развитие слуха и голоса. «Лиса по лесу ходила», рус. нар. песня; «Бубенчики», 

«Наш дом», «Дудка», «Кукушечка», муз.  

Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Ходит зайка по саду», рус. нар. мелодии; «Спите, куклы», «В 

школу», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Волк и козлята», эстон. нар. песня; «Зайка», 

«Петрушка», муз. В. Карасевой; «Труба», «Kонь», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Найденовой; «В 

школу», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Котя-коток», «Колыбельная», «Горошина», муз. 

В. Карасевой; «Качели», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «А я по лугу», рус. нар. мелодии; 

«Скок-скок, поскок», рус. нар. песня; «Огород», муз. В. Карасевой; «Вальс», «Чепуха», 

«Балалайка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Найденовой. 

Песни. «Листопад», муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко; «Здравствуй, Родина моя!», муз. Ю. 

Чичкова, сл. К. Ибряева; «Моя Россия», муз. Г. Струве; «Нам в любой мороз тепло», муз. М. 

Парцхаладзе; «Улетают журавли», муз. В. Кикто; «Будет горка во дворе», муз. Т. Попатенко, сл. 

Е. Авдиенко; «Зимняя песенка», муз. М. Kpaсева, сл. С. Вышеславцевой; «Елка», муз. Е. 

Тиличеевой, сл. Е. Шмановой; «К нам приходит Hовый год», муз. В. Герчик, сл. З. Петровой; 

«Мамин праздник», муз. Ю. Гурьева, сл. С. Вигдорова; «Самая хорошая», муз. В. Иванникова, 

сл. О. Фадеевой; «Спят деревья на опушке», муз. М. Иорданского, сл. И. Черницкой; «Хорошо у 

нас в саду», муз. В. Герчик, сл. А. Пришельца; «Хорошо, что снежок пошел», муз. А. 

Островского; «Новогодний хоровод», муз. Т. Попатенко; «Это мамин день», муз. Ю. 

Тугаринова;«Новогодняя хороводная», муз. С. Шнайдера; «Песенка про бабушку», «Брат-

солдат», муз. М. Парцхаладзе; «Пришла весна», муз. З. Левиной, сл. Л. Некрасовой; 

«Веснянка», укр. нар. песня, обр. Г. Лобачева; «Спят деревья на опушке», муз. М. Иорданского, 



сл. И. Черницкой; «Во поле береза стояла», рус. нар. песня, обр. Н. Римского-Корсакова; «Я 

хочу учиться», муз. A. Долуханяна, сл. З. Петровой; «До свидания, детский сад», муз. Ю. 

Слонова, сл. B. Малкова; «Мы теперь ученики», муз. Г. Струве; «Праздник Победы», муз. М. 

Парцхаладзе; «Урок», муз. Т. Попатенко; «Летние цветы», муз. Е. Тиличеевой, сл. Л. 

Некрасовой; «Как пошли наши подружки», рус. нар. песня; «Про козлика», муз. Г. Струве; «На 

мосточке», муз. А. Филиппенко; «Песня о Москве», муз. Г. Свиридова; «Кто придумал 

песенку», муз. Д. Льва-Компанейца. 

Песенное творчество 

«Осенью», муз. Г. Зингера; «Веселая песенка», муз. Г. Струве, сл.  

В. Викторова; «Грустная песенка», муз. Г. Струве; «Плясовая», муз. Т. Ломовой; «Весной», муз. Г. 

Зингера; «Тихая песенка», «Громкая песенка», муз. Г. Струве; «Медленная песенка», «Быстрая 

песенка», муз. Г. Струве. 

Музыкально-ритмические движения 

Упражнения. «Марш», муз. И. Кишко; ходьба бодрым и спокойным шагом под «Марш», муз. М. 

Робера; «Бег», «Цветные флажки», муз. Е. Тиличеевой; «Кто лучше скачет?», «Бег», муз. Т. 

Ломовой; «Шагают девочки и мальчики», муз. В. Золотарева; «Поднимай и скрещивай флажки» 

(«Этюд», муз. К. Гуритта), «Кто лучше скачет?», «Бег», муз. Т. Ломовой; «Смелый наездник», 

муз. Р. Шумана; «Качание рук», польск. нар. мелодия, обр. В. Иванникова; «Упражнение с 

лентами», муз. В. Моцарта; «Потопаем-покружимся»: «Ах, улица, улица широкая», рус. нар. 

мелодия, обр. Т. Ломовой; «Полоскать платочки»: «Ой, утушка луговая», рус. нар. мелодия, 

обр. Т. Ломовой; «Упражнение с цветами», муз. Т. Ломовой; «Упражнение с флажками», нем. 

нар. танцевальная мелодия; «Упражнение с кубиками», муз. С. Соснина; «Погремушки», муз. Т. 

Вилькорейской; «Упражнение с мячами», «Скакалки», муз. А. Петрова; «Упражнение с лентой» 

(швед. нар. мелодия, обр. Л. Вишкарева); «Упражнение с лентой» («Игровая», муз. И. Кишко). 

Этюды. «Попляшем» («Барашенька», рус. нар. мелодия); «Дождик» («Дождик», муз. Н. 

Любарского); «Лошадки» («Танец», муз. Дарондо); «Обидели», муз. М. Степаненко; «Медведи 

пляшут», муз. М. Красева; Показывай направление («Марш», муз. Д. Кабалевского); каждая 

пара пляшет по-своему («Ах ты, береза», рус. нар. мелодия); «Попрыгунья», «Упрямец», муз. Г. 

Свиридова; «Лягушки и аисты», муз. В. Витлина; «Пляска бабочек», муз. Е. Тиличеевой. 

Танцы и пляски. «Парная пляска», карельск. нар. мелодия; «Танец с колосьями», муз. И. 

Дунаевского (из кинофильма «Кубанские казаки»); «Круговой галоп», венг. нар. мелодия; 

«Пружинка», муз. Ю. Чичкова («Полька»); «Парный танец», латыш. нар. мелодия; «Задорный 

танец», муз. В. Золотарева; «Полька», муз. В. Косенко. «Вальс», муз. Е. Макарова; «Полька», 

муз. П. Чайковского; «Менуэт», муз. С. Майкапара; «Вальс», муз. Г. Бахман; «Яблочко», муз. Р. 

Глиэра (из балета «Красный мак»); «Тачанка», муз. К. Листова; «Мазурка», муз. Г. Венявского; 

«Каблучки», рус. нар. мелодия, обр. Е. Адлера; «Прялица», рус. нар. мелодия, обр. Т. Ломовой; 

«Русская пляска с ложками», «А я по лугу», «Полянка», рус. нар. мелодии; «Посеяли девки 

лен», рус. нар. песня; «Сударушка», рус. нар. мелодия, обр. Ю. Слонова; «Кадриль с ложками», 

рус. нар. мелодия, обр. Е. Туманяна; «Плясовая», муз. Т. Ломовой; «Уж я колышки тешу», рус. 

нар. песня, обр. Е. Тиличеевой; «Тачанка», муз. К. Листова; «Вальс», муз. Ф. Шуберта; «Пошла 

млада», «Всем, Надюша, расскажи», «Посеяли девки лен», рус. нар. песни; «Сударушка», рус. 

нар. мелодия, обр. Ю. Слонова; «Барыня», рус. нар. песня, обр. В. Кикто; «Пойду ль, выйду ль 

я», рус. нар. мелодия. 

Характерные танцы. «Танец Петрушек», муз. А. Даргомыжского («Вальс»); «Танец снежинок», 

муз. А. Жилина; «Выход к пляске медвежат», муз. М. Красева; «Матрешки», муз. Ю. Слонова, 

сл. Л. Некрасовой; «Веселый слоник», муз. В. Комарова. 

Хороводы. «Выйду ль я на реченьку», рус. нар. песня, обр. В. Иванникова; «На горе-то калина», 

рус. нар. мелодия, обр. А. Новикова; «Зимний праздник», муз. М. Старокадомского; «Под 

Новый год», муз. Е. Зарицкой; «К нам приходит Новый год», муз. В. Герчик, сл. З. Петровой; 

«Во поле береза стояла», рус. нар. песня, обр. Н. Римского-Корсакова; «Во саду ли, в огороде», 

рус. нар. мелодия, обр. И. Арсеева. 

Музыкальные игры 



Игры. «Бери флажок», «Найди себе пару», венг. нар. мелодии; «Зайцы и лиса», «Кот и мыши», муз. 

Т. Ломовой; «Кто скорей?», муз. М. Шварца; «Игра с погремушками», муз. Ф. Шуберта 

«Экоссез»; «Звероловы и звери», муз. Е. Тиличеевой; «Поездка», «Прогулка», муз.  

М. Кусс (к игре «Поезд»); «Пастух и козлята», рус. нар. песня, обр.  

В. Трутовского. 

Игры с пением. «Плетень», рус. нар. мелодия «Сеяли девушки», обр. И. Кишко; «Узнай по 

голосу», муз. В. Ребикова («Пьеса»); «Теремок», «Метелица», «Ой, вставала я ранешенько», 

рус. нар. песни; «Ищи», муз. Т. Ломовой; «Как на тоненький ледок», рус. нар. песня; «Сеяли 

девушки», обр. И. Кишко; «Тень-тень», муз. В. Калинникова; «Со вьюном я хожу», рус. нар. 

песня, обр. А. Гречанинова; «Земелюшка-чернозем», рус. нар. песня; «Савка и Гришка», 

белорус. нар. песня; «Уж как по мосту-мосточку», «Как у наших у ворот», «Камаринская», обр. 

А. Быканова; «Зайчик», «Медведюшка», рус. нар. песни, обр. М. Красева; «Журавель», укр. нар. 

песня; «Игра с флажками», муз. Ю. Чичкова. 

Музыкально-дидактические игры 

Развитие звуковысотного слуха. «Три поросенка», «Подумай, отгадай», «Звуки разные бывают», 

«Веселые Петрушки». 

Развитие чувства ритма. «Прогулка в парк», «Выполни задание», «Определи по ритму». 

Развитие тембрового слуха. «Угадай, на чем играю», «Рассказ музыкального инструмента», 

«Музыкальный домик». 

Развитие диатонического слуха. «Громко-тихо запоем», «Звенящие колокольчики, ищи». 

Развитие восприятия музыки. «На лугу», «Песня — танец — марш», «Времена года», «Наши 

любимые произведения». 

Развитие музыкальной памяти. «Назови композитора», «Угадай песню», «Повтори мелодию», 

«Узнай произведение». 

Инсценировки и музыкальные спектакли 

«Как у наших у ворот», рус. нар. мелодия, обр. В. Агафонникова; «Как на тоненький ледок», рус. 

нар. песня; «На зеленом лугу», рус. нар. мелодия; «Заинька, выходи», рус. нар. песня, обраб. Е. 

Тиличеевой; «Комара женить мы будем», «Со вьюном я хожу», рус. нар. песни, обр. В. 

Агафонникова; «Новогодний бал», «Под сенью дружных муз», «Золушка», авт. Т. Коренева; 

«Муха-цокотуха» (опера-игра по мотивам сказки К. Чуковского), муз. М. Красева. 

Развитие танцевально-игрового творчества 

«Полька», муз. Ю. Чичкова; «Танец медведя и медвежат» («Медведь», муз. Г. Галинина); «Уж я 

колышки тешу», рус. нар. песня, обр. Е. Тиличеевой; «Хожу я по улице», рус. нар. песня, обр. 

А. Б. Дюбюк; «Зимний праздник», муз. М. Старокадомского; «Вальс», муз. Е. Макарова; 

«Тачанка», муз. К. Листова; «Два петуха», муз. С. Разоренова; «Вышли куклы танцевать», муз. 

В. Витлина; «Полька», латв. нар. мелодия, обр. А. Жилинского; «Русский перепляс». 

Игра на детских музыкальных инструментах 

«Бубенчики», «В школу», «Гармошка», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Андрей-воробей», 

рус. нар. песня, обр. Е. Тиличеевой; «Наш оркестр», муз. Е. Тиличеевой, сл. Ю. Островского; 

«Латвийская полька», обр. М. Раухвергера; «На зеленом лугу», «Во саду ли, в огороде», 

«Сорока-сорока», рус. нар. мелодии; «Белка» (отрывок из оперы «Сказка о царе Салтане», муз. 

Н. Римского-Корсакова); «Ворон», рус. нар. прибаутка, обр. Е. Тиличеевой; «Я на горку шла», 

«Во поле береза стояла», рус. нар. песни; «Ой, лопнул обруч», укр. нар. мелодия, обр. И. 

Берковича; «К нам гости пришли», муз. Ан. Александрова; «Вальс», муз. Е. Тиличеевой; «В 

нашем оркестре», муз. Т. Попатенко. 
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