Муниципальное дошкольное образовательное учреждение

детский сад № 4 «Буратино» р.п. Кузоватово

«Чтобы расти и развиваться, нужно правильно питаться»

физкультурно-познавательное развлечение для детей

старшего дошкольного возраста

            Подготовила:

инструктор по физической культуре

Абагян О.А.
Цель: Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей через приобщение их к здоровому образу жизни

Задачи:
1.Закреплять и совершенствовать двигательные умения и навыки, приобретенные на физкультурных занятиях.

2.Систематизировать знания детей о понятиях «здоровый образ жизни», «витамины».

3.Систематизировать и обобщить знания детей о продуктах питания.
4.Расширять знания о здоровом питании.
5.Дать представление о вредном влиянии газированных напитков на организм человека путем проведения опыта с «Кока-Колой»
6.Совершенствовать артистические навыки детей.
7.Формировать осознанное, ответственное отношение к своему здоровью, вызывать желание вести здоровый образ жизни.
Предварительная работа:
Чтение произведений художественной литературы и разучивание стихов, пословиц, поговорок, просмотр мультфильмов, презентаций по теме «Полезные и вредные продукты питания».

Рассматривание иллюстраций, беседы.
Проведение  подвижных игр и эстафет «Чучело», «Сортируем овощи и фрукты», «Полезная и вредная еда» и другие, игровых упражнений на развитие основных движений 
Разучивание песен ,танцев , хороводов и народных игр.
Экскурсия в магазин «Поможем Карлсону купить полезные продукты питания»
Методы и приемы: Познавательная деятельность с оздоровительной направленностью, двигательные упражнения, игры, стихи, проблемные ситуации, беседа, исследовательская деятельность 

Оборудование: 2 корзины, мячи из «сухого бассейна»,  ведерки, медальоны с изображением овощей и фруктов  по количеству участников,  поднос, стакан, напиток «Кока-Кола», конфеты «Ментос»; круги желтого цвета с маркировкой  А, В, С, D; кубики с изображением фруктов и овощей, 8 обручей,набор полезных и вредныхпродуктов, плакаты с весёлым и грустным животиками,  аудиозаписи, мультимедийное оборудование, корзина
Действующие лица:
Карлсон (взрослый)

Дед (взрослый)

Морковь, лук, картошка, капуста, свекла (дети)
Музыкальный материал:

Песня «Витамины» (сл. неизвестно, муз. Н.А.Пименовой)
Интеграция образовательных областей: «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Социально-коммуникативное», «Речевое развитие»
Ход развлечения:
♫ Под веселую, бодрую музыку дети входят в зал.
Инструктор: — Здравствуйте, ребята! Я очень рада снова встретиться с вами. Сегодня  мы поговорим о пользе витаминов и полезных продуктов в рационе детского питания.

Дети большую часть времени проводят в движении, бегают, прыгают, ползают, а еще они занимаются, гуляют на свежем воздухе, играют, поют, танцуют. Чтобы всем этим заниматься требуется очень много сил и энергии. А где же их взять? (ответы детей)

— Правильно. Нужно хорошо и вовремя питаться. Продукты питания необходимы человеку чтобы расти здоровым,они придают много сил и бодрости. Надеюсь, что вы ловкие, бодрые? Вот это мы сейчас и проверим.

Инструктор: Слушай команду -  направо, шагом марш.
· Обычная ходьба в колонне по одному;

· Ходьба по массажным дорожкам;

· Ходьба на носках руки в «замке» над головой;

· Ходьба выпадами,  руки на поясе;

· Ходьба на пятках, руки за спиной «полочкой»;

· Бег обычный;

· Подскоки;

· Бег боковым галопом;

· Ходьба с восстановлением дыхания.                                                                                                             Дети  перестраиваются в три колонны. Самостоятельно выполняют ритмическую зарядку «Осень Чародейка». 

♫ Разминка «Осень Чародейка»
Молодцы! Я вижу, что у вас большой запас сил, бодрости и выносливости. А вы знаете, что в здоровой пище содержатся витамины — полезные питательные вещества. Они такие маленькие, что мы их даже не видим. Но они необходимы нашему организму. А вы с ними знакомы? (Да) Я предлагаю вспомнить, в каких продуктах тот или иной витамин есть
Витамин А:   можно встретить в молочных продуктах,  моркови,  салате,  икре. Я нужен для хорошего зрения.

Витамин В: можно найти в черном хлебе, кашах, молоке, сыре, яйцах. Витамин В делает человека бодрым, сильным, укрепляю нервную систему.

Витамин С находится почти во всех свежих овощах, фруктах и ягодах: шиповнике, лимоне, капусте, луке. Если вы простудились – немедленно ешьте продукты с витамином С.

Витамин D: редкий, но, пожалуй, самый важный витамин. Его можно найти в сливочном масле, яйце, говяжьей печени, в рыбе. А еще с ним можно встретиться летом под солнышком. Он необходим вам для хорошего роста, красивых, здоровых и крепких зубов.

♫ Эстафета «Набери больше витаминов» (Добежать до корзины с маленькими цветными мячами — «витаминами», расположенной на противоположной стороне площадки, набрать их как можно больше в руки, вернуться на старт, высыпать мячи в свою корзину. Побеждает команда, набравшая больше «витаминов»)

♫  Игра «Вкусный обед»
Дети выбирают медальоны, взрослый надевает поварской колпак и фартук.
Инструктор: Я напоминаю вам правила игры:

1. Под музыку дети – продукты  выполняют подскоки. С окончанием музыки все продукты бегут к своим кастрюлям - обручам: красный обруч – в нем варится борщ, синий обруч – в нем готовится компот.

2. Во время бега соблюдайте дистанцию друг с другом, не наталкивайтесь друг на друга, не создавайте опасных ситуаций;

3. Повар похвалит те продукты, которые быстро и правильно найдут свою кастрюлю.

Инструктор: Продукты собрались вокруг повара и взялись за руки:

Дети встают вокруг взрослого, берутся за руки и идут по кругу, произнося слова:
Ты, наш повар, не ленись!

За обед скорей берись.

Ты почисти нас быстрей,

Чтобы был обед вкусней.

Приготовишь ты сейчас:

Вкусный борщ, компот из нас.

После окончания слов под музыку двигаются подскоками в разных направлениях. С окончанием музыки бегут к кастрюлям – обручам.
Инструктор: Проверьте себя и своих товарищей, правильно ли вы заняли место! И я проверю, все ли вы продукты правильно положили в борщ и в компот. Вы правильно приготовили блюда. А теперь нужно быстро выбрать себе пару и обменяться медальонами.

Дети меняются медальонами друг с другом, игра повторяется сначала.
Оценка педагогом деятельности детей.
Инструктор: — Молодцы, ребята, хорошо справились с заданием! А еще витамины помогают бороться с болезнями, укрепляют защитные силы организма.  

В зал под весёлую музыку вбегает Карлсон с трёхлитровой банкой варенья.
Карлсон: Ещё ложечку одну…

Ой! Ушла она ко дну.

А! залезу прямо так –

Я руками есть мастак!

 (Карлсон лезет в банку рукой и облизывает пальцы.) 

Пообедал я отлично

Этим джемом земляничным.

Третью банку съел с утра.

А теперь лететь пора… 

(Нажимает кнопку на животе, но мотор не заводится. Карлсон в ужасе хватается одной рукой за голову, другой – за живот.)
 Мама! Что же такое творится!

Мотор мой не хочет никак заводиться.

 

К Карлсону подходит инструктор
 

Инструктор: Здравствуй, Карлсон! 

Карлсон: Привет… 

Инструктор: Что грустишь ты? Дай ответ…

 Карлсон: Я обкушался варенья!

А ещё было печенье,

Торт и множество конфет:

Очень вкусным был обед.

А теперь мотор заглох…

Ох, зачем я ел пирог?.  

Дети: Разве можно столько есть? 

Инструктор: Карлсон, во время последней встречи в магазине мы же тебе с ребятами  объясняли, что переедать вредно. Давайте посмотрим,  о чем мы говорили  в магазине и что советовали тебе.

Просмотр видео «Поможем Карлсону купить полезные продукты питания»
Инструктор: Кушать много очень вредно-

                       Шоколад и мармелад.

            Каждому из нас известно:

 Дети:             Для организма - это яд!

 Карлсон:       А не есть я не могу!

 Инструктор: Не волнуйся, помогу! Голодовку отменяем, витамины принимаем.

 Карлсон:  От таблеток сыт не будешь!

 Инструктор : Витамины находятся не в таблетках, а в продуктах питания. Чтоб расти и развиваться, мы должны правильно питаться. Человек ест много разных продуктов, а в них содержатся очень важные вещества, которые полезны для нашего организма и здоровья.

♫  «Эстафета «Витамины+физкультура= здоровье»
Участники эстафеты  по одному от каждой команды  берут из корзины кубик с прикреплённым к нему изображением какого-либо продукта, передают над головой до последнего игрока команды, он с этим кубиком в руках бежит до ориентира и оставляет кубик в корзине, ( в продукте которого находится данный витамин) возвращается к своей команде. И так все игроки команды. 
Инструктор: Карлсон, ты понял что не обязательно пить таблетки. Витамины находятся в продуктах. (Да)
Инструктор: Ребята,  вы уже знаете, что продукты бывают  полезные и  еще какие? (вредные) Правильно. Они даже опасные для нашего здоровья. Давайте проверим. Все мы любим лимонад. Мы считаем, что этот напиток утоляет жажду, но в нем содержится так много сахара, что, выпив лимонад, нам еще больше хочется пить. А сладкие сосательные конфеты и жевательная резинка вызывают избыточное образование желудочного сока, что может привести к болезням желудка. Давайте посмотрим, что же происходит в нашем желудке, если выпить стаканчик «Колы» и потом съесть сладкую конфетку.

«Опыт с газировкой» (В стакан наливаем газированный напиток «Кока-Кола», опускаем конфету «Ментос» — в результате образуется большое количество газа, пена обычно выходит из стакана)

Большое количество газа опасно – ребенок может поперхнуться и даже задохнуться. Ну что, теперь вы будете просить родителей покупать вам сладкие конфеты, жвачку, «Колу»? (ответы детей) А ты Карлсон будешь есть вредные продукты?
Инструктор: А давайте поиграем в игру «Полезная и вредная еда». 
Перед вами животики- один грустный, второй весёлый. Попробуйте догадаться какую пищу ел какой животик. Правильно, грустный, потому что ел только вредную пищу и поэтому заболел, а второй весёлый, потому что питался здоровой, полезной едой и у него ничего не болит. Первая команда будет наполнять весёлый животик, а вторая грустный. (эстафета). (По сигналу перепрыгнув через скамейку, держась с двух сторон руками,  подбегают к обручу, где лежат картинки с изображением полезных и вредных продуктов,  одна команда выбирают картинки с полезной едой, вторая с не полезной, бегут обратно, передают эстафету следующему.)
Обсуждение результатов.
Инструктор:  Сегодня мы еще раз убедились, что здоровье свое надо беречь, а для этого нужно следить за своим питанием, питаться полезными продуктами.
Ребёнок: Человеку нужно есть,

Чтобы встать и чтобы сесть,

Чтобы прыгать, кувыркаться,

Песни петь, дружить, смеяться.

Чтоб расти и развиваться

И при этом не болеть,

Нужно правильно питаться

С самых юных лет уметь.
Инструктор: Посидите тихо, детки.

Да послушайте про репку

Сказка, может и мала.

Но про важные дела.

Начинается, как надо:

Сценка «Репка»
Ведущий: Дедка репку посадил…
Дедка репке говорил:
Дед:
Ты расти, расти большая.
Стань хорошим урожаем,
Чтоб тобой я мог гордится.
Принесу тебе водицы,
Удобрений ведер пять….
Ох, устал, пора попать. 
(ложится недалеко от репки и засыпает)
Ведущий: 
Спит дедулька без забот.
Репка между тем растет,
Вот уж осень на дворе.
Зябким утром в сентябре
Дед проснулся, испугался.
(дед просыпается и прыгает от холода, стуча зубами)
Дед:
Ах, я старый разоспался.
Репку уж пора тянуть.
Подросла , гляжу чуть –чуть.
Ай, да репка уродилась!
Мне такая и не снилась. (Хватает репку и тянет)
Ведущий:
Хвать, но репка возмутилась.
Морковка:
Экий дедка ты не ловкий!
Я – не репка, я – Морковка.
Не умыл ты видно глаз.
Репки я стройней в сто раз.
И оранжевей к тому же.
Коль салат корейский нужен,
Без меня ты пропадешь…
Сок морковный не попьешь,
В супе мне замены нет…
И еще один секрет.
Я богата витамином
Всем полезным каротином.
Я – отличный урожай!
Дед:
Что ж, в корзину полезай.
Что такое, что за чудо,
Может выспался я худо?
Репку сеял я весной.
Ладно, батенька, постой,
Репку вытяну другую.
Картошка:
Ой, ой, ой
Я протестую!
Я – не репка. Я Картошка !
Это знает даже кошка.
Всем плодам я голова
Ясно ведь как дважды два:
Если в супе нет картошки,
Ни к чему брать в руки ложку.
Я – твой главный урожай!
Дед:
Что ж, в корзину полезай.
Я ж опять пойду по репку.
Как сидит в землице крепко!
Ай да репка, вот те на!
Капуста:
Право, я возмущена!
Может с печки ты упал?
Раз капусту не узнал.
Я на репку не похожа
У нее, одна одежа,
У меня ж их целых сто!
Все без пуговок…А то…
Я – хрустящая капуста!
Без меня в салате пусто,
А со мной любой обед
Голубец иль винегрет…
Станет в 10 раз полезней!
И потом меня, любезный 
Можно квасить и солить…
И до лета аж хранить.
Можно есть меня всю зиму!
Дед:
Милости прошу …в корзину.
Это что за чудеса?
Вот уж битых два часа
Я провел на огороде.
Где же репка! Эта вроде…
Свекла:
Снова дед не угадал.
Знать очки ты потерял,
Я в сто раз ее красней,
И полезней и вкусней!
Свеклы нет и нет борща,
В винегрете и во щах…
Я одна – источник цвета!
А свекольная котлета-
Это просто объеденье!
Сто процентов – похуденье.
Я – отличный урожай!
Дед:
То ж, в корзинку полезай.
И тебе найдется место.
Только все же интересно
Где же репка? Может эта?
Лук:
Я почти того же цвет,
Но не репка, старичок,
Я – твой репчатый лучок!
Пусть немного и коварен,
Но в народе популярен.
Самый вкусный шашлычок
Тот , в котором есть лучок.
Все меня хозяйки знают
В суп и в кашу добавляют,
В пирожки,в грибы, в отвар…
Я для вирусов – кошмар!
Хоть сейчас готов сразиться.
Я – отличный урожай!
Дед:
Что ж, в корзинку полезай.
Вечер уж к концу подходит.
Месяц на небо выходит.
Да и мне домой пора.
Завтра с самого утра
Стану вновь искать,
А теперь охота спать.

Ух, тяжелая корзина, 
Пригодилась бы машина… 
Знатный вырос урожай! 
Дети исполняют песню «Витамины»(автор неизвестен, муз.Н.А.Пименовой)
1.Осень долгожданная в гости к нам пришла,

Овощи  и фрукты всем нам принесла

Припев:Витамины, витамины
             Очень Любят дети
             Нет полезней витаминов 

             Ничего на свете

2.Яблоки и сливы, груши и арбуз
До чего красивы, сладкие на вкус
Припев:

3.Овощи и фрукты каждому нужны

Чтобы быть здоровым, есть мы их должны.

Припев:

Дети: Никогда не унываем

И улыбка на лице,

Потому что принимаем

Витамины А, В, С.
Ребёнок: Запомни, Карлсон, простой наш совет:

Здоровье одно, а второго-то нет!

Карлсон: Спасибо, ребята, вам за советы! Теперь буду знать

И строго питания режим соблюдать. До свидания!

Карлсон улетает.

Дети под музыку выходят из зала
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