
Муниципальное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад №4 "Буратино" 

р.п.Кузоватово







 Повышение уровня теоретических знаний и 

практических умений родителей в вопросах культуры 

здоровья;

 Формирование осознанного отношения детей к ведению 

здорового образа жизни

 Вовлечение родителей в образовательный процесс



Положения, определяющие содержание, 

организацию и методы работу с семьёй

единство
систематичность и 

последовательность

индивидуальный 

подход



Формы работы с родителями

Традиционные формы (совместные праздники, экскурсии, 
посиделки, консультации, родительские собрания, беседы, дни 
открытых дверей и др.).

Нетрадиционные формы (семейные клубы, читательские 
конференции, ток-шоу, мастер-классы, деловые игры, 
тренинги, проекты и др.).
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Алгоритм создания семейного клуба

1
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Беседы с родителями, 
обсуждения на 
родительских 
собраниях. Анкетирование.

Положение о семейном клубе

Определение направлений 

работы семейного клуба

Выбор  форм  работы

Составление плана работы.
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Работа семейных клубов в ДОУ

 «Молодая семья» 

 «Здоровячок»
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Цель работы клубов:
создание благоприятного психоэмоционального климата в 

семьях путем формирования пояснительных установок 

детско-родительских отношений.



Задачи:

1. Просвещение родителей по внутрисемейным 

отношениям.

2. Формирование навыков адекватного общения 

родителей с детьми.

3. Повышение у родителей теоретических знаний в 

вопросах здоровья и физического воспитания.



Принципы по взаимодействию с семьёй

 принцип учета 
возрастных 
особенностей;

 принцип 
добровольности;

 принцип содружества, 
состязания и игры;

 принцип компетентности;

 принцип научности;

 принцип современности;

 принцип доступности;

 принцип открытости;

 принцип целостности.
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Основные направления работы семейных клубов

Совместные лектории, 

теоретические и 

практические семинары 

педагогов и родителей

Пропаганда 

здорового образа

жизни

Совместная 

деятельность

детей, родителей

и педагогов

Занятия различными 

видами деятельности

Проведение педагогами

мастер-классов,

психологических 

тренингов

Совместные 

круглые столы, 

семинары-практикумы

Обогащение библиотеки

и видеотеки

Привлечение 

новых родителей

Создание газеты

Спортивные 

мероприятия и досуги:

игры на свежем воздухе,

соревновния, спортивные 

праздники

Походы, прогулки, 

экологические маршруты

Совместные занятия 

по ОБЖ, ЗОЖ, экологии

Создание сайта









Совместные спортивные мероприятия
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1. Появление интереса у родителей к содержанию 

проводимых форм работы

2. Увеличение количества вопросов к педагогам

3. Возникновение дискуссии по инициативе самих 

родителей

4. Ответы на вопросы одних родителей другими из их 

опыта

5. Размышления родителей об эффективности 

используемых методов физического воспитания

6. Повышение активности родителей на родительских 

собраниях, конференциях





Результаты работы семейных клубов

 формирование у детей и родителей устойчивой 

положительной мотивации к сохранению и укреплению 

собственного здоровья

формирование в семье элементарных знаний, умений , 

навыков валеологического характера

формирование и совершенствование у детей элементарных 

гигиенических и культурных навыков

повышение психоэмоциональной устойчивости детей

создание и накопление в ДОУ традиций и обычаев ЗОЖ

Профилактика дезадаптации детей

Укрепление психологического здоровья детей как важной 
составляющей здоровья человека в целом
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2010 год – региональный агитпоезд «За здоровую 

счастливую семью»

2011 год – региональный фестиваль-конкурс лидеров 

семейных общественных объединений «Татьяны 

ведут за собой»

2011 год – муниципальный образовательный форум-

секция работников дошкольного образования

2011 год – региональный агитпоезд «За здоровый 

образ жизни и здоровую, счастливую семью»

2012 год - региональный агитпоезд «За здоровый 

образ жизни и здоровую, счастливую семью





1. Расширение границ социального партнерства с 

образовательными учреждениями и 

учреждениями дополнительного образования 

района и области

2. Разработка видеоклипов и фильмов о работе с 

детьми и родителями  по формированию 

культуры здоровья детей дошкольного возраста




