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Задачи: 

- Приобщать детей и родителей к  здоровому образу жизни   через 

совместные спортивные мероприятия. 

- Создать у детей и взрослых радостное, бодрое настроение. 

- Развивать ловкость, быстроту, выносливость, мышечную силу, волевые 

качества в достижении цели. 

- Воспитывать любовь к  своей семье, Родине , гордость за  свои успехи. 

- Поощрять использование своего двигательного опыта в разнообразных 

игровых ситуациях. 

- Отметить и показать родителям успехи детей в физическом развитии и 

физической подготовке. 

- Поддерживать дружеские отношения и взаимопомощь, формировать у 

детей и взрослых интерес к совместным физкультурным  

праздникам. 
 

Звучит торжественная музыка.  

Дети выполняют строевые перестроения под песню «Защитники 

Отечества» 

 

 
 

Ведущая: Здравствуйте, дорогие гости! 

 Сегодня у нас особенный день – День защитника Отечества. В этот день мы 

поздравляем  всех мужчин – наших пап, братьев, дедушек – настоящих и 

будущих защитников Родины. Защитник Отечества должен обладать 



мужеством, смелостью и выносливостью. И эти качества пригодятся сегодня 

в наших соревнованиях. 

 

Дети:                                 Праздник есть у нас один! 

Этот праздник – день мужчин, 

День защитников, солдат. 

Поздравленью каждый рад! 
 

Мы любим армию свою,  

Она – большая сила,  

Она, бесстрашная в бою,  

Всех недругов разбила. 

 

Родная армия сильна,  

В боях непобедима,  

На страже Родины она  

Стоит несокрушимо.  

 

Служат в армии солдаты –  

Подражают им ребята.  

Мы немного подрастём 

Тоже в армию пойдём!  

 

Будем помнить о защите,  

Пусть же здравствует Земля!  

Всех поздравить разрешите  

С двадцать третьем февраля! 

 

Ведущая: «Плох, тот солдат, который не мечтает стать генералом» – гласит 

народная мудрость. Мы уверены, что наши мальчики будут хорошими 

солдатами, а значит каждый из них, наверняка мечтает стать генералом. 

Осуществить эту мечту уже можно сейчас. 

Мальчики исполняют ритмическую гимнастику «Граница» 

           



Ведущий: Сегодня папы и наши мальчики будут держать экзамен на право 

считать настоящими мужчинами, не на бумаге, а на деле. Соревнуются две 

команды: «Богатыри» и «Крепыши». Разрешите вам их представить.   

(Конкурсанты сидят на своих  местах) 

А оценивать наших мужчин будет справедливое жюри.  

__________________________________________________________________

________ 

Председатель жюри заведующий ДОУ – Кувшинова И.И. 

Девочка :                                                                                                                                                

 Судьи строгие, готовьтесь                                                                                                             

Им оценки выставлять.                                                                                                                                        

Только дайте слово чести                                                                                                                   

Никого не обижать! 

Ведущий:    Внимание! Внимание! 

Начинаем соревнование. 

Ведущая: Начнем наши конкурсы так, как начинается каждый день у 

молодого бойца – со строевой подготовке. Бойцы должны быстро выполнять 

различные строевые команды. 

 

Итак, 1 конкурс: Чья команда быстрее всех построиться.  

Ведущий: Молодцы, быстро и хорошо справились с заданием.  Теперь наши 

солдаты приступают к тренировке.  

 

2.Эстафета «Большая тренировка»                                                                                                     

1.   Первый участник бежит до мячей, перепрыгивает их, затем возвращается 

бегом, передаёт эстафету, дотронувшись до руки следующего игрока   



 

Девочка:                                                                                                                                              

 Я, болея за ребят, так  разволновалась,                                                                                                             

На скамейке от волненья еле удержалась.                                                                                  

Хватит вам сидеть подружки                                                                                                                         

Не пора ли спеть частушки?! 

Выходят девочки и  поют частушки. 

Частушки. 

1. начинаем петь частушки,                                                                                                              

просим не смеяться,                                                                                                                  

не смотрите так на нас –                                                                                                       

можем застесняться! 

2. мы поём для вас сегодня,                                                                                                              

и мотив у нас один,                                                                                                                        

с двадцать третьим вас поздравить                                                                                                  

очень очень мы хотим! 

3. чтобы в армии служить,                                                                                                                

очень крепким надо быть.                                                                                                  

Потому весь день наш Саша                                                                                                 

уплетает с булкой кашу 

4. вытащить не могут Ваню                                                                                                                 

папа с мамою из ванны,                                                                                                                

он ныряет и плывёт,                                                                                                                            

он во флот служить пойдёт 

5. Стас по комнате летает,                                                                                                        

руки-крылья расставляет.                                                                                                             

Всех таранит самолётом-                                                                                                             

будет в армии пилотом 



6. что за чудо-коробок                                                                                                             

бабушку толкает в бок?                                                                                                                  

Это просто наш Кирилл                                                                                                                   

танк военный смастерил. 

7. в нашей группе каждый мальчик                                                                                           

очень ловок и красив,                                                                                                           

потому так рад, конечно,                                                                                                                 

весь наш женский коллектив 

8. в нашей группе все мальчишки                                                                                            

любят отличиться.                                                                                                                                    

Кто рисует, кто поёт, кто-то веселиться! 

9. все частушки перепели,                                                                                                                 

да, вот так мы хороши!                                                                                                                  

Вы похлопайте дружнее,                                                                                                           

мы старались от души! 

Ведущая: Ещё поздравления для мальчиков. 

 

1 девочка:  

Драчливой нашей половине 

Мы поздравленья шлем свои. 

Для поздравленья есть причины: 

Ура! Защитникам страны! 

 

2 девочка:  

И пусть под глазом зацветает 

Синяк пурпурно - голубой: 

В ученье тяжело бывает 

Гораздо легче будет бой! 

 

3 девочка 

Поэтому, друзья, давайте  

От всей души, без лишних слов 

Вы от невзгод нас защищайте 

Но только, чур, без синяков. 

 

Ведущий спасибо девочкам. А сейчас слово жюри. 

3 конкурс: «Меткий стрелок»  

А сейчас у нас с вами очень важный конкурс. Вы знаете, что солдаты должны 

быть очень меткие. Поэтому следующий конкурс на дальнозоркость. Вам 

нужно постараться забросить мешочки в обруч.  

Оборудование: мешочки на каждого участника, два обруча 

4 конкурс «Важное донесение» 



Первые участники бегут до ориентира, берут пакет, возвращаются к команде, 

кладут донесение в другой обруч, в игру вступают следующий игрок. Когда 

все пакеты будут принесены, нужно собрать из букв слово и поднять руку.  

Ведущий:                                                                                                                                                       

Все стихи про мам читают, 

Пап, как будто забывают, 

Ваши дочки -хохотушки   

Пропоют для вас частушки! 

Частушки 

1. запевай, моя подружка                                                                                                                          

подпою тебе и я.                                                                                                                                  

Мы с весёлою частушкой неразлучные друзья 

2. я папулечку люблю,                                                                                                                    

как конфетку сладкую                                                                                                                           

его не чем не заменю даже шоколадкою 

3. а мой папа всех добрей,                                                                                                           

любит всех моих друзей.                                                                                                        

Кашу манную нам сварит,                                                                                                      

мыть посуду не заставит 

4. лучше папы человека                                                                                                                      

в целом мире не сыскать                                                                                                        

гвоздик он забить сумеет и бельё прополоскать! 

5. а мой папа всех умнее,                                                                                                                          

а мой папа всех сильнее!                                                                                                           

Знает, сколько пять плюс пять,                                                                                                

штангу может поднимать 

6. Все: 

Милые, папулечки, наши дорогулечки!                                                                                      

От души вас поздравляем, всего лучшего желаем! 

 

Ведущий: Послушаем жюри.  

Следующий 5.конкурс «Интеллектуалов» 

 

Вопросы для пап: 

. Вы должны ответить на вопросы. Жюри оценивает безошибочные ответы. 

Вы должны ответить да или нет. 

1. Ветеран – это старый, опытный воин? (Да) 

2.Повар в армии – это кок? (Нет) 

3.Майор – старше по званию, чем капитан? (Да) 

4.Всякий пистолет – это револьвер? (Нет) 

5. Водолаз – это тот, кто всегда ищет клады? (Нет) 

6.Руль в самолете и на корабле называют – штурвал? (Да) 

7. Компас – это прибор для измерения расстояния? (Нет) 

8. Внеочередной  наряд - это повышение солдата по службе? (Нет) 

 



А сейчас загадки:  

1. Трещит, а не кузнечик,                                                                                                                       

летит, а не птица, везёт, а не лошадь. Вертолёт 

2.  ночью, в поддень, на рассвете                                                                                                            

службу он несёт в секрете.                                                                                                                                           

На тропе, на берегу, преграждая путь врагу пограничник 

 

Вопросы для мальчиков: 

1. Наша армия сильна? (Да) 

2. Защищает мир она? (Да) 

3.Илья Муромец – герой? (Да) 

4. На фронт ушел он молодой? (нет) 

5. Соловья он победил? (Да) 

6. Из автомата подстрелил? (Нет) 

8. У Буратино длинный нос? (Да)  

9. На корабле он был матрос? (Нет) 

Загадки: 

1. ползёт черепаха  - стальная рубаха  танк 

2. под водой железный кит. 

Днём и ночью кит не спит  

Днём и ночью под водой 

Охраняет твой покой.   Подводная лодка 

Ведущий: А сейчас попрошу мам выйти в центр зала. 

Я знаю, как вам бывает трудно каждый день убираться в квартире. Только вы 

убрались, а через час опять везде бардак. 

Дорогие мамы , предлагаю проверить как ваши мужья и дети умеют хорошо 

убираться, только почему то это тщательно скрывают. 

7. КОНКУРС «УБОРКА» 

 

        

Мамам выдаются газеты, которые они должны разорвать и раскидать по 

всему залу ( счет до 10) 

Папам (мальчикам) выдаются мешки для мусора и  они по команде ведущего 

быстро убираются в зале. (результат по секундомеру) 

Ведущая: Дорогие друзья! Закончился наш последний конкурс и мы  

благодарим пап за участие в игре 



Мы каждому из вас желаем 

Быть как сейчас – всегда таким 

Веселым, радостным, простым 

Не будет в жизни пусть печали, 

Пусть счастье вас везде встречает 

Быть добрым, нежным, долгожданным 

Всегда любимым и желанным! 

 

Девочка:                  
  Мы желаем папам счастья  

И мальчишкам нашим тоже.  

Если вдруг вам станет плохо,  

Приходите, мы поможем 

 

Песня «Будем солдатами» 

 

Ведущий: Сейчас я хочу напомнить, что в рамках проекта «Папа-гордость 

моя» прошёл фотоконкурс. И сейчас мы хотели бы поздравить победителей и 

участников фотоконкурса с победой. 

 

НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И УЧАСТНИКОВ ФОТОКОНКУРСА. 

 

Ведущий: Наступает торжественный момент. Я прошу жюри  объявить 

общий итог и назвать победителя. 

 

 

Жюри подводит итоги конкурса и объявляет победителей. 
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