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ЦЕЛЬ: развивать физические навыки детей, воспитывать чувство коллективизации, 

соревновательные качества между командами, создавать благоприятную обстановку для 

эмоциональных проявлений творческой самореализации в партнёрстве с мамами. 

 
ОБОРУДОВАНИЕ: мячи 9 шт., обручи 9 шт., рюкзаки 3 шт., флажки 3 шт., кегли 

Ход:  

Звучит звукозапись «Внимание! Внимание!» 

Ведущий:  

Здравствуйте, Здравствуйте, Здравствуйте! 

Сегодня здесь в этом спортивном зале 

Мы спорт, уменье совместим. 

И этот  славный праздник с вами 

Мы нашим мамам посвятим! 

Пригласили в гости к нам 

Мы сегодня наших мам 

Мамы есть у нас со стажем 

Опыт мамы очень важен. 

Ласку, мудрость и заботу 

Могут мамы показать 

И сегодня этот опыт 

Своим детям передать. 

Ведущий:    Мамы разные нужны, 

                      Мамы разные важны 

                      И сейчас представим вам 

                      Самых лучших в мире мам.  

Под музыку (марш) в зал выходят участники праздника  

(мамы с детьми) 

 
Ведущий: Итак, Мамы –они всегда в форме. Дают о себе знать постоянные 



тренировки: плита, бег по магазинам, прополка, стирка, уборка. И даже 

ежегодные передышки 8 марта не выбивают их из колеи. И мы уверены, что 

сегодня именно они будут задавать  тон своим командам. 

Ведущий: Наши дети - Это они еще с пеленок долгие годы закаляли своих 

родителей постоянными тренировками и объединяли их в дружескую 

команду, ставя перед собой все новые и новые задачи. Тяжело в учении, 

легко в бою. 

Ну, а теперь познакомимся с командами поближе. 

1. Команда  «Дружба», капитан команды …., наш девиз: 

Один за всех и все за одного!  
 

2. Команда «Успех», капитан команды …., наш девиз: 

Максимум спорта, максимум смеха! 

Так мы быстрее добьемся успеха! 

3.Команда «Улыбка», капитан команды…., наш девиз: 

Кто спортом занимается – 

Здоров и улыбается!  

 

От улыбки мир светлей, 

Улыбайтесь веселей! 

 

Ведущий -1: А оценивать наши соревнования будет компетентное жюри. 

Председатель жюри:  

Члены жюри:  

Пусть жюри весь ход сраженья 

Без промашки проследит. 

Кто окажется дружнее 

Пусть сегодня победит. 

 

Ведущий - 2:   

Прежде чем соревноваться,                                                                                                       

Мы скорей должны размяться.                                                                                                   

Внимательными будьте,                                                                                                              

Старательными будьте,                                                                                                                

Упражнения выполняйте,                                                                                                           

За нами дружно повторяйте  

Все исполняют ритмическую гимнастику «Зарядка» 

Ведущий: Итак,  команды готовятся к соревнованиям 

А вы,  друзья, за них болейте 

Очень просим, не робейте 

Помогайте победить 

Громкий титул заслужить! 

 



 
 

1 эстафета «Передай флажок» 

2 эстафета «Горячей мяч» 

Ведущий:           Вы просто мастера! 

                          И наши соревнования продолжаем!  

3 эстафета «Лабиринт» (с обручами) 

Музыкально-физкультарная игра  для всех болельщиков «А ну-ка!» 

 

 

 
 

Ведущий:      Следующее задание такое – с кочки на кочку быстро  



                                                          проскакать, 

Так, чтоб было не догнать. 

 

4 эстафета «С кочки на кочку» 

 

 
 

 

Ведущий 1:          Дел у мам, невпроворот, 

                              И, полным – полно забот 

                              Накормить, обуть, одеть. 

                              Надо маме все уметь. 

 

Ведущий 2:        Мамин труд мы бережем 

                             Все мы делаем вдвоем 

                             И как золушка сегодня 

                             В доме всё мы уберём! 

 

5 эстафета «Весёлая уборка» (с мячами) 

6 эстафета «Возвращение домой» 

Команды мам строятся перед линией старта в колонну по одному. Перед мамами лежат 

рюкзачки. Дети стоят напротив  с другой стороны зала. По сигналу мама надевает на 

плечи рюкзак, оббегает кегли (бег змейкой) до стойки, берёт за руку одного ребёнка и 

возвращаются бегом. Передают рюкзак следующей маме. Следующий участник делает 

то же самое. Кто быстрее заберет детей из сада, та команда побеждает. 

 Ведущий: Дорогие ребята и гости! Вот и закончились наши спортивные 
состязания. Вы, наверное, согласитесь со мной, что очень трудно выбрать 
самую лучшую команду, но попросим наше жюри подвести итоги. А пока жюри 



заканчивает подводить итоги мы хотим вас спросить 

Игра со зрителями «Мамочка» 
    Кто пришел ко мне с утра ?_________мама! 

Кто сказал вставать пора?________мама! 

Кашу кто успел сварить?_________мама! 

Чаю в чашечку налить?__________мама! 

Кто цветов в саду нарвал?_________мама! 

Кто меня поцеловал?____________мама! 

Кто ребячий любит смех?________мама! 

Кто на свете лучше всех ?_________мама! 

 

Музыкально-ритмичекая композиция «Губки-бантиком» 

 

 
 

ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ, ВРУЧЕНИЕ ПРИЗОВ!!! 

 

Ведущий:           Праздник наш уже окончен 

                             Что же нам еще сказать? 

                             Разрешите на прощанье 

                             Вам здоровья пожелать! 

                Будьте веселы, здоровы 

                  Всем дарите добрый свет 

                Приходите в гости снова 

         И живите много лет. 

(Барбарики «Далеко от мамы») 

 

 


